
山本英嗣選手、山本有希選手による知事表敬について

１．参加者

２．当日の流れ

（１）山本両選手からの挨拶

（２）知事からの祝辞

（３）懇談

（４）写真撮影

３．2023パワーリフティングエクイップ世界マスターズ選手権の結果

○山本英嗣選手（66kg級 マスターズⅡ：50～59歳部門）

優勝（トータル：510kg）

◇スクワット：200kg

◇ベンチプレス：140kg【アジア新記録樹立】

◇デッドリフト：170kg

参考

※2018年大会 59kg級 マスターズⅠ：40～49歳部門優勝

○山本有希選手（47kg級 マスターズⅡ：50～59歳部門）

優勝（トータル：245kg）（初優勝）

◇スクワット：80kg

◇ベンチプレス：60kg

◇デッドリフト：105kg

参 加 者 名 役 職 名

１ 山本 英嗣（やまもと えいじ）
高知World Champion Gym

高知県パワーリフティング協会理事長

２ 山本 有希（やまもと ゆき） 高知World Champion Gym

３ 戸田 宗崇（とだ たかひろ）
高知県パワーリフティング協会顧問

高知県議会議員


