
 熱中症に気をつけましょう！ 

◆ 環 境 省  熱 中 症 情 報 に 関 す る ホ ー ム ペ ー ジ  http://www.env.go. jp/chemi/heat_stroke/index.html  

急に暑くなった日や、活動の初日などは、特に注意が必要です。  

また、汗をかいた時には、塩分の補給も忘れずにしましょう。  
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