
幼児期の身体活動推進事業【幼児期の運動遊びプログラム研修会Ⅱ】 幼保支援課 

事業概要 

現状・課題 事業目標 

 
  

 
 

期待される効果 

平成２３年度 

■県内５会場で実施 

 ・香南市 

 ・田野町 

 ・高知市 

 ・黒潮町 

 ・須崎市 

参加者：２００名 

（７９園） 

 

■県内５会場で実施 

 ・香南市 

 ・田野町 

 ・高知市 

 ・黒潮町 

 ・須崎市 

参加者数：２３７名 

（１０２園） 

 

平成２４年度 

保育実践を通した体力向上支援（全市町村での実施）H３０年 

保育所・幼稚園等において、実技指導研修会の実施 

（主な内容） 
・遊具等を活用した運動遊び 

・運動遊びに適した環境づくりと援助 

・「運動遊びプログラム」の活用の仕方 

■県内６会場で実施（Ｈ２６） 
 ・安芸市    ・南国市 

 ・高知市    ・土佐市 

 ・中土佐町  ・土佐清水市 

平成２５年度 

自ら体を動かす心地よさを十分味わうことで、体を動かす
ことへの意欲的な態度を育てる。 

 幼児期における運動習慣の基盤づくりを通して、幼児期に必要な多様な動
きの獲得や体力・運動能力の基礎を培うために、保育所・幼稚園等において、
保育実践を通した実技指導研修会を実施する。 

 

 日々の保育・教育の場において、幼児の体力向上を図るためにどのような遊びを環境
構成するか具体的な実践力が十分ではない。そこで、体力向上のための遊びの環境構
成の在り方について、実際の保育場面を通した研修を実施することにより、保育者の意
識と専門性の向上を図ることが必要である。 

保育所・幼稚園等７施設で実施 

 

（※平成３０年度までに全市町村で実施） 

平成２６年度以降～ 

■県内７会場で実施 

 ・室戸市 

 ・芸西村 

 ・高知市（２） 
 ・佐川町 

 ・四万十町 

 ・宿毛市 

参加者数：２０９名 

（１２７園） 

運動遊びプログラムの普及 

実施内容 

参加者数：４３７名 

（１８１園） 


