
やまがらっぴ～

人口 3,049人

職員数
96人

（正規職員のみ）

保健師数
８人

（会計年度職員含む）

体操やお食事会、健康マージャンといった身近な小規模の

集いの場に参加し、健康相談や補助金交付などで活動をお支

えしています。この取り組みを進めることにより、高齢者の生

きがいと社会参加の促進を図り、高齢者が孤立しない、すこや

かで幸せな長寿のまちづくりを推進しています

笑顔でつながる健幸長寿のまちづくりを目指し、住民主体のフレイル予

防プロジェクトの取り組みを進めています。取り組みのひとつに『短期集

中型総合プログラム・ハツラッツ』を行っており、高知県作業療法士会と

連携して、一人ひとりの生活課題の解決と筋力の維持・向上に努めていま

す。会場内では「笑顔♪笑顔♪」を合言葉に、参加者のペースで取り組め

るように声掛けや体調確認を行っています

がらっぷん

大豊町では、子育て相談事業として子育て支援センター『よちよ

ち』を行っています。お子様の身体計測や育児相談を行い、親子の交

流やリフレッシュ、子育てに関する情報もお届けしています☆新生

児訪問では保健師と助産師が一緒にご家庭を訪問し、母子ともに健

やかな日々を送れるように寄り添っています

皆さんと一緒に働けること
を心待ちにしています

【お問い合わせ】

大豊町総務課

住所：高知県長岡郡大豊町津家1626番地

電話：0887-72-0450

✉：soumu@town.otoyo.lg.jp

がらっぴ～

令和6年4月 現在


