
『節電』にご協力をお願いします。 

平日9時～20時（特に13時～16時）
の節電をお願いします。 

今夏、四国電力管内で電力不足が懸念されて
います。停電の発生を回避するため、ライフ
ライン機能の維持等に支障が生じない範囲で
７月２日から９月７日※の間、下記の基本ア
クションを基に、2010年夏と比べて７％以
上の節電のご協力をお願いします。 
※8月13日から15日を除く 

•執務ｴﾘｱの照明を半分程度間引きする。⇨13% 

•使用していないｴﾘｱ(会議室、廊下等)は消灯を徹底
する。⇨3% 

照
明 

•執務室の室内温度を28℃とする(または、風通しな
ど室内環境に配慮しつつ、28℃より若干引き上げ
る)。⇨4%(+2℃の場合) 

•使用していないｴﾘｱは空調を停止する。⇨2% 

空
調 

•長時間席を離れる時は、OA機器の電源を切るか、
ｽﾀﾝﾊﾞｲﾓｰﾄﾞにする。⇨3% 

OA 

機器 

オフィスビル基本アクション 

•店舗の照明を半分程度間引きする。⇨13% 

•使用していないｴﾘｱ（事務室、休憩室等）や不要な場
所（看板、外部照明、駐車場）の消灯を徹底する。
⇨2% 

照
明 

•店舗の室内温度を28℃とする（または、風通しなど
室内環境に配慮しつつ、28℃より若干引き上げる）。
⇨4%（+2℃の場合） 

空
調 

•業務用冷蔵庫の台数を限定、冷凍・冷蔵ｼｮｰｹｰｽの消
灯、凝縮器の洗浄を行う。⇨1% 

冷凍 

冷蔵 

卸・小売店基本アクション 

•店舗の照明を半分程度間引きする。⇨11% 

•使用していないｴﾘｱ(事務室、休憩室等)や不要な場所
(看板、外部照明、駐車場)の消灯を徹底する。⇨2% 

照
明 

•店舗の室内温度を28℃とする(または、風通しなど室
内環境に配慮しつつ、28℃より若干引き上げる)。
⇨1%(+2℃の場合) 

•使用していないｴﾘｱ(事務室、休憩室等)は空調を停止
する。⇨1% 

空
調 

•業務用冷凍・冷蔵庫の台数を限定、冷凍・冷蔵ｼｮｰｹｰｽ
の消灯、凝縮器の洗浄を行う。⇨5% 

冷凍
冷蔵 

食品スーパー基本アクション 

•客室以外のｴﾘｱの照明を半分程度間引きする。
⇨13% 

照
明 

•ﾛﾋﾞｰ、廊下、事務室等の室内温度を28℃とする
(または、風通しなど室内環境に配慮しつつ、
28℃より若干引き上げる)。⇨1%(+2℃の場合) 

•使用していないｴﾘｱ(会議室、宴会場等)は空調を停
止する。⇨1% 

空
調 

ホテル・旅館基本アクション 

•白熱灯を電球形蛍光ﾗﾝﾌﾟやLED照明に交換する。      
白熱灯60W→電球形蛍光ﾗﾝﾌﾟ⇨76% 
白熱灯60W→LED照明⇨85% 

照
明 

•工場内の温度を28℃とする(または、風通しなど室
内環境に配慮しつつ28℃より若干引き上げる)。
⇨6%(+2℃の場合) 

•外気取入量を調整することで換気用動力や熱負荷を
低減する。⇨8% 

•室外機周辺の障害物を取り除くとともに、直射日光
を避ける⇨10% 

空
調 

製造業(照明・空調）基本アクション 

•使用していないｴﾘｱ(事務室等)や不要な場所(看板、
外部照明等)の消灯を徹底し、客席の照明を半分程
度間引きする。⇨40% 

照
明 

•店舗の室内温度を28℃とする(または、風通しなど
室内環境に配慮しつつ、28℃より若干引き上げる)。
⇨8%(+2℃の場合) 

空
調 

•冷凍冷蔵庫の庫内は詰め込みすぎず、庫内の整理を
行うとともに、温度調節等を実施する。⇨3% 

厨
房 

飲食店基本アクション 

政府の節電ポータルサイト http://setsuden.go.jp 



夏の節電宣言書 
 私たちは、今夏、業種ごとの基本アクションを参考に省エネ・
節電に積極的に取り組むことをここに宣言します。 

 平成  年  月  日 

事業者名・団体名 

代表者名 

役職名 

所在地 
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TEL FAX 

担当者所属 

担当者役職 氏名 

担当者e-mail 

事務局 ： 高知県地球温暖化防止県民会議事業者部会（高知商工会議所） 
〒780-0870 高知市本町1-6-24 高知商工会議所内（担当者 ： 山﨑・高橋・久保） 
TEL ： 088-875-1170  E-mail ： soumu@cciweb.or.jp 

 この夏の省エネ・節電取組に関連した情報を高知県地球温暖化防止県民会議 
事務局からお送りしてよろしいでしょうか。（希望しない場合のみ□チェック
して下さい） 

□ 希望しない 

ＦＡＸ ： 088-873-0572 

宣言いただいた事業者・団体名は高知県地球温暖化防止県民会議事業者部会
ホームページ http://kochi-eco.jp/ に掲載させていただきます。 


