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第
２
表
　
栄
養
素
等
摂
取
量
（経
済
地
帯
別
）

１
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日
当
た
り

平
均
値

標
準
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平
均
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標
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均
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標
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平
均
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養
素
等
摂
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区
別
）
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17
.2

16
.5

20
.4

18
.3

16
.7

ｍ
ｇ

22
69

2
37
1

22
01

22
16

25
07

23
36

21
24

％
27
.6

27
.1

27
.5

28
.1

25
.4

28
.6

28
.3

％
56
.6

57
.5

56
.9

55
.7

58
.5

55
.3

56
.1

％
56
.3

56
.1

55
.4

57
.2

53
.6

56
.7

57
.7

県

鉄 食
塩
相
当
量

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
B
1

総
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

　
う
ち
動
物
性

脂
質

　
う
ち
動
物
性

炭
水
化
物

カ
ル
シ
ウ
ム

86
6

栄
養
素
別

炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

栄
養
素
別

食
塩
相
当
量

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

食
物
繊
維

　
う
ち
動
物
性

脂
質

　
う
ち
動
物
性

炭
水
化
物

総
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

鉄 カ
リ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

食
物
繊
維

カ
リ
ウ
ム

脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
比
率

47
7

10
7

17
1

11
1

カ
ル
シ
ウ
ム

国
（
R
１
）

都
市
・

都
市
近
郊

平
地
農
村

農
山
村

漁
村
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第
４
表
　
食
品
群
別
摂
取
量
（
性
・
年
齢
階
級
別
）

１
人
１
日
当
た
り

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

人 ｇ
2
0
3
2
.
2

1
7
7

1
1
9
9
.
3

6
8

1
8
8
8
.
0

1
6
7

2
2
3
2
.
4

2
8
8

1
8
8
0
.
3

1
9
7

1
8
7
6
.
2

1
8
5

2
0
0
3
.
0

2
2
4

2
0
8
3
.
0

1
7
0

2
1
5
1
.
3

1
6
2

2
1
3
4
.
8

1
2
3

2
0
7
3
.3

1
6
7

1
9
3
9
.4

2
0
6
.8

2
0
6
2
.9

1
1
1
.5

ｇ
2
9
6
.7

1
7
7
.1

2
1
0
.4

6
8
.3

3
6
2
.6

1
6
6
.7

4
9
9
.3

2
8
7
.7

3
2
0
.5

1
9
7
.0

3
2
3
.0

1
8
5
.0

3
3
2
.0

2
2
3
.6

2
7
4
.8

1
7
0
.4

2
7
6
.7

1
6
2
.2

2
6
3
.2

1
2
2
.7

2
8
6
.0

1
6
7
.4

3
2
7
.0

2
0
6
.8

2
5
6
.1

1
1
1
.5

ｇ
9
8
.0

1
0
2
.2

5
1
.1

4
4
.1

7
0
.8

7
7
.5

9
7
.8

1
0
6
.7

1
2
2
.8

1
0
6
.0

1
0
3
.9

1
1
7
.9

1
1
3
.7

1
3
1
.6

1
2
0
.3

1
0
5
.8

1
0
3
.4

1
0
3
.6

8
7
.7

8
5
.7

1
0
2
.4

1
0
4
.8

1
1
1
.8

1
2
3
.2

8
8
.9

8
7
.7

ｇ
4
5
.5

6
1
.1

3
6
.8

2
8
.9

3
5
.3

3
6
.9

3
8
.6

4
5
.8

3
9
.7

5
1
.3

4
0
.9

6
0
.9

4
0
.3

5
2
.9

3
5
.3

5
2
.6

5
2
.6

8
1
.6

5
4
.3

6
3
.4

4
7
.1

6
4
.2

4
0
.4

5
5
.6

5
0
.8

5
9
.1

ｇ
6
.4

7
.9

5
.3

5
.0

7
.5

7
.5

6
.7

8
.3

4
.4

6
.0

4
.6

5
.9

6
.3

1
0
.5

5
.8

7
.1

5
.6

6
.8

7
.8

8
.2

6
.4

8
.0

5
.4

8
.5

7
.5

8
.2

ｇ
6
6
.5

8
5
.1

2
7
.5

3
6
.4

5
8
.3

7
4
.2

4
9
.6

6
2
.3

4
2
.9

5
9
.8

6
9
.4

8
4
.8

7
3
.5

1
1
1
.1

7
8
.5

1
0
4
.1

6
9
.5

7
9
.9

6
8
.3

7
6
.7

6
9
.6

8
7
.8

6
7
.1

9
6
.2

6
7
.7

7
1
.5

ｇ
2
.5

7
.1

0
.6

1
.0

1
.0

1
.9

4
.3

1
2
.0

0
.5

1
.2

1
.4

3
.5

1
.7

4
.4

3
.3

8
.0

2
.5

8
.3

3
.4

8
.2

2
.7

7
.2

1
.4

3
.8

2
.8

6
.6

ｇ
8
8
.4

8
2
.1

5
3
.7

4
3
.1

7
4
.8

6
1
.9

8
1
.6

7
0
.8

6
0
.0

4
9
.7

6
5
.0

6
5
.8

6
5
.2

6
1
.8

8
5
.2

7
9
.5

9
9
.6

9
2
.3

1
1
0
.8

9
2
.6

9
1
.4

8
4
.9

6
4
.3

6
1
.5

1
0
7
.2

9
0
.9

ｇ
1
7
8
.7

1
2
4
.1

1
0
6
.0

5
3
.1

1
7
5
.1

9
3
.3

1
6
2
.9

1
0
3
.6

1
4
9
.5

7
6
.2

1
3
9
.6

1
2
9
.0

1
6
6
.0

1
1
2
.3

1
8
5
.9

1
1
2
.6

1
7
8
.1

1
2
7
.8

2
0
6
.7

1
3
9
.5

1
8
3
.0

1
2
8
.3

1
5
4
.2

1
1
4
.2

1
8
9
.2

1
2
5
.7

ｇ
1
0
5
.6

1
3
0
.3

1
0
2
.6

9
3
.0

5
0
.1

7
9
.7

8
7
.6

1
1
0
.0

4
9
.7

7
2
.2

4
5
.2

7
0
.7

5
4
.1

9
8
.2

7
7
.8

7
8
.3

1
0
7
.1

1
1
3
.9

1
7
4
.0

1
6
3
.2

1
1
1
.3

1
3
4
.8

5
0
.3

8
5
.7

1
7
0
.5

1
6
6
.2

ｇ
1
4
.0

2
2
.8

5
.0

5
.0

9
.8

1
1
.5

2
2
.5

2
6
.8

1
3
.0

2
3
.8

8
.0

1
4
.5

1
4
.7

2
4
.2

1
8
.6

2
5
.0

1
2
.5

2
0
.8

1
5
.6

2
5
.8

1
4
.4

2
3
.7

1
2
.1

2
1
.5

1
5
.2

2
4
.1

ｇ
9
.8

1
6
.7

7
.8

9
.8

7
.3

1
0
.9

8
.1

9
.8

7
.0

1
2
.3

6
.6

1
3
.0

9
.8

1
8
.8

9
.0

1
5
.9

1
1
.1

1
8
.0

1
1
.8

1
8
.9

1
0
.2

1
7
.6

8
.3

1
6
.1

1
3
.3

2
1
.2

ｇ
4
3
.3

6
2
.7

2
5
.5

2
5
.2

2
2
.8

4
2
.6

3
1
.9

5
4
.1

2
8
.2

4
3
.2

3
0
.9

5
0
.8

3
5
.8

6
2
.2

4
1
.1

6
7
.1

4
4
.5

6
1
.2

5
9
.7

7
0
.3

4
6
.3

6
5
.1

3
2
.9

5
5
.8

5
3
.8

6
4
.3

ｇ
3
0
.4

4
3
.8

1
1
.9

1
9
.6

1
6
.1

2
3
.1

3
1
.2

3
2
.0

1
5
.2

2
8
.4

2
1
.7

4
0
.5

2
0
.7

3
4
.9

3
3
.9

4
9
.8

3
8
.2

5
6
.5

3
8
.5

4
3
.4

3
2
.4

4
5
.9

2
0
.1

3
6
.1

3
8
.5

4
4
.0

ｇ
1
0
2
.4

8
3
.9

7
0
.0

4
6
.7

1
2
3
.6

6
5
.9

1
8
8
.4

9
5
.5

1
2
8
.8

9
4
.3

1
3
6
.0

1
0
5
.5

1
2
5
.5

9
4
.7

1
1
1
.3

7
8
.8

9
4
.1

7
9
.3

7
0
.7

6
2
.1

9
8
.2

8
3
.5

1
2
9
.6

9
8
.6

6
8
.2

6
1
.5

ｇ
4
5
.3

4
3
.4

2
8
.3

2
9
.8

3
4
.7

3
2
.8

5
5
.9

5
0
.3

4
8
.3

5
0
.2

4
5
.9

5
2
.1

4
4
.9

4
5
.4

4
4
.5

3
9
.9

5
0
.7

4
0
.4

4
5
.8

4
3
.5

4
6
.5

4
4
.1

4
5
.8

4
8
.6

4
2
.9

4
4
.7

ｇ
1
1
1
.7

1
4
1
.9

1
9
1
.4

1
3
9
.7

2
9
1
.1

1
8
6
.2

1
4
4
.2

1
7
7
.9

7
0
.3

1
0
6
.6

6
2
.5

9
9
.2

6
7
.0

9
6
.3

8
9
.9

1
1
8
.4

8
6
.5

1
2
2
.5

1
1
3
.5

1
3
4
.2

9
1
.1

1
2
1
.9

6
6
.0

9
9
.1

1
1
9
.1

1
3
5
.2

ｇ
1
0
.6

1
0
.2

6
.2

5
.0

7
.7

6
.4

1
7
.0

1
4
.5

1
1
.2

7
.8

1
3
.5

1
1
.4

1
2
.7

1
3
.2

1
0
.5

9
.1

1
1
.4

1
1
.3

9
.0

8
.4

1
0
.8

1
0
.3

1
2
.7

1
1
.9

8
.4

7
.9

ｇ
2
3
.5

4
3
.5

1
4
.5

3
0
.9

5
2
.7

6
5
.1

2
9
.3

4
1
.0

1
4
.5

2
7
.0

2
7
.1

5
2
.7

2
2
.6

3
3
.3

2
1
.7

4
1
.8

1
7
.5

3
8
.3

2
1
.3

4
1
.3

2
1
.1

4
0
.6

2
2
.8

4
0
.5

2
1
.3

4
1
.3

ｇ
1
1
5
.7

2
8
5
.1

0
.7

2
.0

1
.9

3
.3

1
.1

2
.5

5
1
.1

1
2
4
.1

1
0
9
.4

2
9
3
.3

1
6
1
.0

3
7
4
.4

1
7
2
.8

3
6
0
.7

1
6
1
.9

2
8
3
.5

1
1
6
.2

2
7
4
.3

1
3
5
.7

3
0
4
.6

1
2
5
.4

3
2
0
.7

1
0
4
.6

2
4
4
.7

ｇ
5
8
1
.5

4
2
5
.6

2
1
1
.6

2
0
3
.8

4
3
3
.4

4
4
9
.4

6
1
2
.8

6
0
8
.5

6
3
6
.4

4
5
5
.0

5
6
8
.5

4
0
3
.5

5
7
9
.4

4
4
0
.7

6
0
6
.8

4
1
6
.7

6
6
8
.9

4
3
9
.2

6
0
0
.0

3
7
2
.1

6
0
9
.5

4
1
0
.6

5
8
5
.0

4
3
1
.3

5
8
1
.6

3
6
0
.3

ｇ
5
5
.5

3
4
.1

3
2
.4

1
4
.0

5
1
.5

2
6
.6

6
1
.7

2
7
.6

6
5
.5

5
7
.9

5
2
.7

3
7
.4

5
5
.9

2
8
.9

5
5
.8

3
8
.5

5
8
.8

3
2
.4

5
6
.2

3
2
.6

5
6
.7

3
5
.2

5
6
.4

3
8
.2

5
4
.9

3
3
.7

ｇ
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

ｇ
0
.3

2
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

0
.3

0
.8

4
.7

0
.5

2
.6

0
.0

0
.5

0
.3

2
.1

0
.1

0
.6

0
.5

3
.7

0
.3

2
.7

0
.3

2
.5

0
.5

3
.9

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

人 ｇ
2
1
9
2
.
7

1
9
8

1
1
4
8
.
2

5
6

2
1
8
4
.
4

1
6
2

2
4
4
2
.
9

3
3
1

2
2
4
2
.
0

1
9
4

2
1
3
6
.
1

1
8
0

2
1
9
0
.
8

2
6
2

2
2
5
3
.
1

1
9
6

2
3
1
9
.
3

1
5
6

2
2
1
4
.
3

1
2
6

2
2
2
8
.1

1
8
3
.6

2
1
7
8
.3

2
2
3
.6

2
0
9
2
.9

1
1
2
.1

ｇ
3
5
0
.4

1
9
8
.1

1
9
6
.9

5
6
.1

4
2
2
.8

1
6
1
.9

5
7
0
.2

3
3
1
.5

4
0
4
.5

1
9
4
.1

3
7
3
.3

1
7
9
.7

4
0
2
.2

2
6
2
.5

3
2
4
.1

1
9
5
.7

3
2
8
.9

1
5
6
.3

2
9
2
.8

1
2
5
.8

3
3
7
.1

1
8
3
.6

3
9
1
.6

2
2
3
.6

2
8
0
.9

1
1
2
.1

ｇ
1
0
6
.5

1
1
2
.4

5
8
.6

4
4
.9

7
5
.7

8
3
.3

1
1
1
.6

1
0
6
.2

1
4
1
.0

1
1
2
.1

1
1
1
.1

1
1
9
.6

1
2
8
.2

1
5
3
.7

1
3
4
.5

1
2
3
.1

1
1
3
.1

1
1
8
.3

9
1
.8

8
5
.7

1
1
2
.5

1
1
6
.8

1
2
3
.8

1
3
5
.6

9
2
.7

8
6
.2

ｇ
4
5
.2

5
5
.7

3
4
.9

2
5
.1

3
8
.2

4
0
.5

4
6
.0

5
3
.4

5
6
.4

6
0
.1

3
5
.2

5
8
.0

4
3
.6

5
6
.7

4
0
.0

4
9
.5

4
7
.7

6
3
.0

5
1
.3

5
7
.9

4
6
.1

5
8
.1

4
2
.5

5
8
.2

4
4
.9

5
1
.6

ｇ
6
.3

8
.0

5
.3

6
.2

7
.4

8
.5

5
.8

6
.1

5
.6

7
.0

5
.1

6
.9

4
.9

8
.7

5
.2

8
.0

5
.7

6
.8

8
.0

8
.6

6
.2

8
.0

5
.1

7
.8

7
.7

8
.6

ｇ
7
2
.9

9
7
.0

2
7
.0

4
5
.7

7
1
.9

8
8
.9

6
0
.0

6
8
.5

4
0
.8

6
0
.5

6
6
.7

8
7
.6

9
4
.1

1
4
5
.0

8
3
.4

1
2
7
.8

7
4
.4

7
6
.1

7
3
.2

8
0
.5

7
5
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0
.9

1
0
.3

8
.7

8
.2

9
.2

8
.5

9
.0

7
.9

8
.1

7
.7

ｇ
2
3
.0

4
0
.7

9
.4

1
9
.3

4
7
.0

5
3
.9

3
5
.9

5
4
.3

1
9
.7

2
6
.7

2
0
.5

2
9
.4

2
5
.4

3
4
.6

2
5
.0

4
7
.1

1
6
.7

3
3
.5

2
1
.4

4
2
.0

2
1
.5

3
9
.1

2
3
.0

3
2
.0

2
2
.4

4
5
.1

ｇ
5
6
.0

1
9
1
.4

1
.0

2
.6

1
.1

2
.0

2
.4

3
.5

1
7
.4

6
5
.7

5
4
.3

2
0
0
.7

5
6
.8

1
8
8
.9

1
2
3
.3

2
9
5
.7

6
7
.2

1
7
3
.7

4
9
.0

1
8
2
.3

6
3
.8

2
0
3
.3

4
9
.7

1
7
9
.5

4
1
.8

1
2
7
.8

ｇ
5
7
6
.9

3
6
5
.7

2
3
9
.1

2
2
7
.3

2
4
3
.5

2
2
3
.8

5
3
5
.1

4
2
4
.2

5
1
4
.2

2
7
2
.2

4
7
9
.3

3
2
3
.2

6
1
0
.7

3
9
3
.7

5
6
8
.5

3
1
4
.7

6
6
9
.0

3
1
6
.2

6
4
8
.7

3
7
7
.6

6
1
6
.0

3
5
6
.7

5
5
5
.1

3
6
0
.8

6
4
4
.6

3
6
1
.4

調
味
料

ｇ
5
2
.3

3
0
.1

3
5
.0

1
4
.6

4
7
.3

2
3
.3

5
3
.5

2
4
.7

5
2
.3

2
5
.6

3
9
.3

1
9
.5

5
0
.2

2
3
.5

5
7
.2

3
3
.3

5
6
.2

3
1
.9

5
4
.2

3
2
.7

5
3
.2

3
0
.7

4
7
.3

2
3
.3

5
2
.6

3
5
.0

ｇ
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

ｇ
0
.3

2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

0
.5

1
.6

6
.6

0
.2

1
.2

0
.1

0
.7

0
.4

2
.6

0
.1

0
.7

0
.3

1
.7

0
.3

2
.1

0
.4

2
.8

0
.3

1
.6

2
0
-
2
9
歳

3
5

調
味
料

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

2
0
歳
～
4
9
歳
（
再
掲
）

7
5
歳
以
上
（
再
掲
）

総 数

食
品
群
別

8
6
6

3
3

6
4

3
2

7
4

3
0
-
3
9
歳

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

2
0
歳
以
上
（
再
掲
）

総
数

1
-
6
歳

7
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

総
数

総
量

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

米 そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

調
味
料

1
1
0

7
5

1
0
6

1
0
8

1
3
8

2
7
6

7
3
7

2
1
5

2
0
歳
以
上
（
再
掲
）

2
0
歳
～
4
9
歳
（
再
掲
）

7
5
歳
以
上
（
再
掲
）

6
4

1
1
0

1
7
8

食
品
群
別

3
3
0

き
の
こ
類

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

男 性

総
数

総
量

米 乳
類

油
脂
類

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

海
藻
類

生
魚
介
類

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

2
0
歳
以
上
（
再
掲
）

2
0
歳
～
4
9
歳
（
再
掲
）

7
5
歳
以
上
（
再
掲
）

女 性

総
数

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

1
0
5

1
0
3

食
品
群
別

総
数

1
-
6
歳

7
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

4
0
-
4
9
歳

4
0
7

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

総
量

米 そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

4
0
-
4
9
歳

5
0
-
5
9
歳

6
0
-
6
9
歳

4
2

5
0

4
0
1

1
6

3
6

4
6

4
6
5

1
7

2
8

1
3

1
7

2
0
-
2
9
歳

3
0
-
3
9
歳

総
数

1
-
6
歳

7
-
1
4
歳

1
5
-
1
9
歳

1
9

3
0
-
3
9
歳

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

3
2

5
6

6
2

7
4

1
6
6

5
0
-
5
9
歳

1
8

2
0
-
2
9
歳

7
0
歳
以
上

-77-



第
５
表
　
食
品
群
別
摂
取
量
（
経
済
地
帯
別
）

１
人
１
日
当
た
り

県
（H
28
）

全
国
（R
１
）

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

平
均
値

人
75
5

58
65

ｇ
2
03
2.
2

1
77
.1

2
00
9
.4

17
7.
4

21
99
.3

17
5.
6

20
07
.3

18
4.
3

20
07
.3

15
6.
0

21
15
.7

19
79
.9

ｇ
29
6.
7

1
77
.1

29
2
.8

17
7.
4

33
7.
7

17
5.
6

30
5.
1

18
4.
3

26
1.
1

15
6.
0

31
6.
8

30
1.
4

ｇ
9
8.
0

1
02
.2

94
.3

95
.7

90
.5

97
.5

10
3.
6

12
0.
6

11
2.
5

10
0.
8

96
.7

10
9.
3

ｇ
4
5.
5

61
.1

48
.6

65
.0

42
.1

51
.4

42
.4

51
.4

40
.7

65
.0

49
.6

50
.2

ｇ
6.
4

7
.9

6
.0

7.
6

6.
2

7.
9

8.
2

8.
8

5.
7

7.
3

6.
6

6.
3

ｇ
6
6.
5

85
.1

68
.9

86
.8

70
.2

77
.5

67
.7

90
.3

50
.3

74
.0

60
.2

60
.6

ｇ
2.
5

7
.1

2
.5

7.
1

2.
8

7.
7

2.
7

7.
7

1.
8

5.
2

2.
8

2.
5

ｇ
8
8.
4

82
.1

87
.2

78
.0

99
.8

97
.2

86
.2

78
.3

85
.8

88
.1

10
5.
7

81
.8

ｇ
17
8.
7

1
24
.1

17
7
.7

12
8.
2

18
1.
5

10
8.
1

18
6.
4

11
9.
6

16
8.
5

12
6.
2

17
6.
5

16
7.
5

ｇ
10
5.
6

1
30
.3

10
2
.8

11
5.
7

11
8.
5

16
8.
7

87
.1

12
2.
6

13
3.
3

15
1.
1

12
4.
8

96
.4

ｇ
1
4.
0

22
.8

14
.7

23
.0

15
.3

24
.9

14
.3

22
.7

9.
8

19
.7

14
.8

16
.9

ｇ
9.
8

16
.7

9
.8

17
.1

8.
5

15
.7

10
.4

15
.7

10
.4

17
.5

12
.6

9.
9

ｇ
4
3.
3

62
.7

38
.0

62
.9

50
.4

51
.0

42
.1

63
.7

60
.7

66
.8

50
.2

37
.4

ｇ
3
0.
4

43
.8

33
.6

45
.7

23
.1

31
.0

26
.5

43
.3

29
.5

45
.3

24
.0

26
.6

ｇ
10
2.
4

83
.9

10
1
.5

83
.0

94
.7

82
.2

10
9.
8

92
.8

10
2.
2

73
.0

79
.9

10
3.
0

ｇ
4
5.
3

43
.4

47
.8

44
.3

41
.4

37
.0

39
.9

44
.2

46
.5

43
.3

38
.3

40
.4

ｇ
11
1.
7

1
41
.9

12
0
.0

14
4.
0

12
4.
2

17
0.
3

10
8.
0

12
5.
3

69
.6

11
6.
7

12
0.
0

13
1.
2

ｇ
1
0.
6

10
.2

10
.5

9.
9

10
.9

10
.3

11
.3

11
.9

9.
5

8.
3

10
.0

11
.2

ｇ
2
3.
5

43
.5

27
.8

49
.1

24
.0

38
.6

16
.5

31
.8

15
.2

33
.7

17
.2

25
.7

ｇ
11
5.
7

2
85
.1

10
3
.8

26
7.
8

19
5.
9

41
5.
3

10
8.
6

26
0.
5

10
0.
6

21
9.
3

12
4.
2

10
6.
6

ｇ
58
1.
5

4
25
.6

56
6
.0

41
8.
1

60
8.
5

42
6.
9

57
1.
8

40
3.
2

63
6.
7

48
0.
9

60
0.
8

51
1.
8

ｇ
5
5.
5

34
.1

54
.9

34
.5

52
.6

30
.7

58
.7

33
.4

56
.5

36
.3

84
.1

62
.5

ｇ
0.
0

0
.0

0
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

ｇ
0.
3

2
.5

0
.3

1.
9

0.
5

3.
3

0.
1

0.
8

0.
5

4.
7

第
６
表
　
食
品
群
別
摂
取
量
（
地
区
別
）

県
高
知
市

安
芸

中
央
東

中
央
西

須
崎

幡
多

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

平
均
値

人
86
6

14
3

1
95

12
8

96
12
6

17
8

ｇ
2
03
2.
2

20
6
0.
24
67
63

2
09
8
.0
7
9
31
9

19
67
.1
10
55

21
38
.4
28
00
4

20
36
.9
67
02
2

19
23
.5
80
76
9

ｇ
29
6.
7

3
44
.5

32
4
.9

26
8.
9

26
9.
2

27
0.
7

28
0.
6

ｇ
9
8.
0

1
02
.3

98
.0

85
.4

92
.6

10
4.
0

10
2.
1

ｇ
4
5.
5

51
.6

33
.9

48
.6

48
.8

39
.1

54
.0

ｇ
6.
4

7
.0

7
.0

7.
0

5.
7

6.
8

5.
1

ｇ
6
6.
5

68
.2

69
.7

68
.5

73
.4

63
.9

58
.1

ｇ
2.
5

3
.1

1
.5

2.
9

4.
2

2.
8

1.
8

ｇ
8
8.
4

89
.9

81
.5

83
.6

11
7.
0

10
4.
0

71
.7

ｇ
17
8.
7

1
72
.9

16
7
.7

17
4.
7

20
4.
3

18
8.
2

17
7.
8

ｇ
10
5.
6

1
08
.2

10
5
.8

86
.3

13
9.
3

10
4.
7

99
.5

ｇ
1
4.
0

17
.6

10
.2

13
.6

19
.1

18
.4

9.
9

ｇ
9.
8

10
.8

10
.5

7.
4

11
.2

10
.6

8.
8

ｇ
4
3.
3

33
.3

42
.5

52
.5

39
.1

47
.8

44
.5

ｇ
3
0.
4

36
.8

28
.6

30
.5

35
.3

24
.6

28
.4

ｇ
10
2.
4

1
12
.8

11
1
.4

10
1.
0

72
.6

99
.3

10
3.
3

ｇ
4
5.
3

53
.9

42
.8

37
.9

47
.7

40
.6

48
.4

ｇ
11
1.
7

1
28
.6

11
4
.4

91
.0

13
8.
4

12
4.
5

86
.5

ｇ
1
0.
6

10
.8

12
.2

10
.1

7.
1

9.
8

11
.5

ｇ
2
3.
5

31
.0

18
.9

25
.5

25
.8

18
.6

23
.2

ｇ
11
5.
7

1
13
.5

15
1
.8

98
.5

11
9.
3

84
.6

11
0.
5

ｇ
58
1.
5

5
07
.8

61
2
.1

61
6.
0

61
7.
7

60
9.
6

54
2.
7

ｇ
5
5.
5

55
.3

52
.1

56
.8

50
.3

64
.2

55
.3

ｇ
0.
0

0
.0

0
.0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

ｇ
0.
3

0
.1

0
.4

0.
5

0.
4

0.
1

0.
2

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類

総
数

総
量

米 そ
の
他
の
穀
類

い
も
類

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

漁
村

8
66

47
7

10
7

17
1

11
1

食
品
群
別

県
都
市
・都
市
近
郊

平
地
農
村

農
山
村

食
品
群
別

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

緑
黄
色
野
菜

緑
黄
色
野
菜

総
数

総
量

米 そ
の
他
の
穀
類

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

魚
介
加
工
品

肉
類

卵
類

乳
類

油
脂
類

調
味
料

調
味
料

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

菓
子
類

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
類

そ
の
他
の
野
菜

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

生
魚
介
類

い
も
類

砂
糖
・
甘
味
料
類

豆
類

種
実
類
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第
７
表
　
食
品
群
別
栄
養
素
等
摂
取
量

摂
取
量

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄
ナ
ト
リ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン
B
1

ビ
タ
ミ
ン
B
2

ビ
タ
ミ
ン
C

食
物
繊
維

カ
リ
ウ
ム

ｇ
K
ca
l

ｇ
g

g
m
g

m
g

m
g

μ
ｇ
R
E

m
g

m
g

m
g

g
m
g

総
量

20
32
.2

18
40
.8

72
.5

57
.2

24
1.
1

49
8.
9

7.
7

35
51
.3

50
4.
0

0.
9

1.
1

97
.0

17
.8

22
69
.2

穀
類

39
4.
7

72
1

14
.1

4.
7

14
9.
7

38
.9

0.
9

37
9.
6

2.
15
7

0.
15
8

0.
10
4
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）

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
3

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
　
　
魚
介
（練
り
製
品
）

13
.0

15
1.
6

0.
3

1.
5

6.
1

0.
1

98
.7

0.
22
6

0
.0
0
5

0
.0
1
1

0
.0
1
1

0
.0

1
2
.7

　
　
　
魚
肉
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

0.
6

1
0.
1

0.
0

0.
1

0.
6

0.
0

5.
0

0.
00
0

0
.0
0
1

0
.0
0
4

0
.0
0
0

0
.0

0
.4

　
肉
類

10
2.
4

22
0.
2

17
.8

15
.4

0.
5

5.
4

0.
8

13
5.
2

50
.2

0
.3

0
.2

3
.6

0
.0

2
6
0
.1

　
畜
肉

59
.9

15
6.
2

10
.2

12
.0

0.
3

2.
9

0.
5

10
7.
2

2.
7

0
.3

0
.1

2
.8

0
.0

1
5
4
.9

　
　
　
　
牛
肉

16
.0

40
2.
7

3.
0

0.
0

0.
7

0.
2

8.
7

0.
74
7

0
.0
1
1

0
.0
2
7

0
.0
8
2

0
.0

4
0
.7

　
　
　
豚
肉

33
.8

86
6.
0

6.
5

0.
0

1.
3

0.
2

15
.1

1.
78
7

0
.2
1
1

0
.0
5
7

0
.2
2
7

0
.0

9
2
.5

　
　
　
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
類

10
.0

29
1.
5

2.
5

0.
2

0.
8

0.
1

83
.3

0.
12
6

0
.0
4
2

0
.0
1
4

2
.5
0
0

0
.0

2
1
.5

　
　
　
そ
の
他
の
畜
肉

0.
1

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
3

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
1

0
.0

0
.2

　
鳥
肉

41
.2

61
.9

7.
4

3.
2

0.
1

2.
4

0.
2

27
.2

8.
1

0
.0

0
.1

0
.6

0
.0

1
0
2
.4

　
　
　
鶏
肉

41
.1

62
7.
4

3.
2

0.
1

2.
4

0.
2

27
.1

8.
08
8

0
.0
3
2

0
.0
5
5

0
.6
0
4

0
.0

1
0
2
.2

　
　
　
　
そ
の
他
の
鳥
肉

0.
1

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
04
2

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
1

0
.0

0
.2

　
肉
類
（内
臓
）

1.
2

2
0.
2

0.
1

0.
0

0.
1

0.
1

0.
7

39
.4
02

0
.0
0
2

0
.0
1
2

0
.1
4
8

0
.0

2
.6

　
そ
の
他
の
肉
類

0.
1

0.
1

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

　
　
　
　
鯨
肉

0.
1

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
1

0.
00
6

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
1

0
.0

0
.2

　
　
　
そ
の
他
の
肉
・加
工
品

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
卵
類

45
.3

68
5.
7

4.
5

0.
2

22
.8

0.
8

69
.0

62
.9
17

0
.0
2
7

0
.1
7
9

0
.0
0
0

0
.0

5
8
.5

乳
類

11
1.
7

84
.4

4.
2

3.
9

8.
1

13
4.
4

0.
1

74
.5

34
.1

0
.0

0
.2

0
.8

0
.0

1
6
6
.6

　
　
　
牛
乳

64
.9

42
2.
2

2.
3

3.
2

72
.5

0.
0

27
.7

23
.1
50

0
.0
2
6

0
.0
9
9

0
.5
9
3

0
.0

9
9
.6

　
　
　
チ
ー
ズ
類

2.
1

7
0.
5

0.
5

0.
0

12
.9

0.
0

21
.4

5.
16
5

0
.0
0
1

0
.0
0
8

0
.0
0
0

0
.0

1
.3

　
　
　
発
酵
乳
・乳
酸
菌
飲
料

36
.8

22
1.
2

0.
4

3.
6

37
.9

0.
0

16
.7

3.
43
2

0
.0
1
0

0
.0
4
6

0
.1
5
6

0
.0

4
9
.0

　
　
　
そ
の
他
の
乳
製
品

8.
0

13
0.
4

0.
7

1.
3

11
.2

0.
0

8.
7

2.
36
5

0
.0
0
3

0
.0
1
6

0
.0
4
2

0
.0

1
6
.7

　
そ
の
他
の
乳
類

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

油
脂
類

10
.6

93
.8

0.
0

10
.2

0.
0

0.
2

0.
0

9.
7

5.
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

　
バ
タ
ー

0.
9

6
0.
0

0.
7

0.
0

0.
1

0.
0

6.
3

4.
57
2

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.2

　
マ
ー
ガ
リ
ン

0.
8

5
0.
0

0.
6

0.
0

0.
1

0.
0

3.
4

0.
24
9

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.1

　
植
物
性
油
脂

8.
7

80
0.
0

8.
7

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
13
1

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
動
物
性
油
脂

0.
2

2
0.
0

0.
2

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
02
1

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
そ
の
他
の
油
脂

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

菓
子
類

23
.5

78
.4

1.
4

3.
0

11
.5

14
.0

0.
2

44
.0

9.
4

0
.0

0
.0

0
.7

0
.4

4
5
.6

　
和
菓
子
類

7.
7

23
0.
5

0.
3

4.
7

1.
6

0.
1

17
.0

0.
58
2

0
.0
0
6

0
.0
0
5

0
.1
0
8

0
.2

9
.8

　
ケ
ー
キ
・パ
イ
・タ
ル
ト
・キ
ッ
シ
ュ
類

5.
8

20
0.
4

1.
0

2.
4

2.
8

0.
0

12
.6

4.
53
2

0
.0
0
4

0
.0
0
8

0
.0
1
7

0
.1

6
.3

　
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

1.
8

9
0.
1

0.
4

1.
2

2.
1

0.
0

4.
9

1.
39
9

0
.0
0
1

0
.0
0
2

0
.0
0
0

0
.0

2
.1

　
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
類

0.
5

2
0.
0

0.
0

0.
4

0.
1

0.
0

0.
0

0.
03
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

　
そ
の
他
の
菓
子
類

7.
6

25
0.
4

1.
4

2.
8

7.
3

0.
1

9.
5

2.
89
4

0
.0
0
8

0
.0
1
5

0
.6
1
7

0
.1

2
7
.3

嗜
好
飲
料
類

69
7.
2

79
.9

0.
8

0.
0

7.
6

21
.3

0.
3

17
.3

2.
7

0
.0

0
.1

1
1
.2

0
.1

1
7
7
.5

　
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

11
5.
7

60
.5

0.
2

0.
0

3.
5

3.
3

0.
0

2.
8

0.
0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
1
.3

　
　
　
日
本
酒

6.
3

7
0.
0

0.
0

0.
3

0.
2

0.
0

0.
1

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.3

　
　
　
ビ
ー
ル

78
.8

34
0.
1

0.
0

2.
7

2.
8

0.
0

1.
4

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
1
1

0
.0
0
0

0
.0

1
7
.4

　
　
　
洋
酒
・そ
の
他

30
.7

20
0.
0

0.
0

0.
5

0.
2

0.
0

1.
2

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

3
.6

　
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

58
1.
5

19
.4

0.
6

0.
0

4.
1

18
.0

0.
3

14
.5

2.
7

0
.0

0
.1

1
1
.2

0
.1

1
5
6
.2

　
　
　
茶

21
7.
1

2
0.
2

0.
0

0.
3

6.
4

0.
3

4.
9

0.
29
0

0
.0
0
0

0
.0
7
6

7
.6
6
5

0
.0

5
0
.1

　
　
　
コ
ー
ヒ
ー
・コ
コ
ア

13
7.
3

8
0.
3

0.
0

1.
6

4.
1

0.
0

2.
8

0.
00
7

0
.0
0
1

0
.0
1
0

0
.0
0
0

0
.0

8
6
.9

　
　
　
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料

22
7.
0

9
0.
1

0.
0

2.
2

7.
6

0.
0

6.
7

2.
39
0

0
.0
0
1

0
.0
0
2

3
.4
9
0

0
.1

1
9
.2

調
味
料
・香
辛
料
類

55
.5

97
.1

3.
1

4.
4

10
.1

25
.2

0.
7

22
97
.0

4.
8

0
.0

0
.1

0
.3

0
.7

1
3
7
.6

　
調
味
料

55
.2

96
.0

3.
0

4.
3

10
.0

24
.9

0.
7

22
92
.6

4.
8

0
.0

0
.0

0
.3

0
.6

1
3
6
.3

　
　
　
ソ
ー
ス

1.
8

2
0.
0

0.
0

0.
6

0.
9

0.
0

47
.3

0.
08
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

3
.6

　
　
　
し
ょ
う
ゆ

11
.0

8
0.
8

0.
0

0.
8

3.
0

0.
2

63
0.
8

0.
00
0

0
.0
0
6

0
.0
1
7

0
.0
0
0

0
.0

4
1
.3

　
　
　
塩

1.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
2

0.
0

40
4.
5

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

1
.1

　
　
　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

3.
2

20
0.
1

2.
2

0.
0

0.
6

0.
0

27
.4

1.
62
5

0
.0
0
1

0
.0
0
2

0
.0
0
0

0
.0

0
.7

　
　
　
味
噌

7.
9

15
0.
9

0.
4

1.
9

7.
4

0.
3

35
8.
9

0.
00
0

0
.0
0
3

0
.0
1
1

0
.0
0
0

0
.4

3
0
.9

　
　
　
そ
の
他
の
調
味
料

30
.2

51
1.
2

1.
8

6.
6

12
.7

0.
2

82
3.
7

3.
09
9

0
.0
1
3

0
.0
2
0

0
.2
8
0

0
.2

5
8
.8

　
香
辛
料
・そ
の
他

0.
4

1
0.
1

0.
0

0.
1

0.
4

0.
0

4.
4

0.
03
9

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
3
3

0
.0

1
.3

特
定
保
健
用
食
品
及
び
栄
養
素
調
整
食
品
等

0.
0

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

水
ま
た
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

0.
3

0
0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

0.
00
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0
0
0

0
.0

0
.0

食
品
群
別

-80-



第
８
表
　
朝
昼
夕
別
に
み
た
１
日
の
食
事
構
成
比
（
年
齢
階
級
別
）

１
人
１
日
当
た
り

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

8
6
6

1
0
0
.0

3
3

1
0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

3
2

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

7
4

1
0
0
.0

1
0
6

1
0
0
.0

1
0
8

1
0
0
.0

1
3
8

1
0
0
.0

2
7
6

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

外
食

2
0

2
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.7

3
2
.8

0
0
.0

1
0
.7

1
4

5
.1

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

4
2

4
.8

2
6
.1

2
3
.1

3
9
.4

2
5
.7

2
2
.7

7
6
.6

4
3
.7

1
2

8
.7

8
2
.9

2
7
.1

1
4
.5

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

6
7
9

7
8
.4

3
0

9
0
.9

5
2

8
1
.3

2
5

7
8
.1

2
3

6
5
.7

4
5

6
0
.8

6
6

6
2
.3

8
2

7
5
.9

1
1
5

8
3
.3

2
4
1

8
7
.3

2
1

7
5
.0

1
7

7
7
.3

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

6
5

7
.5

1
3
.0

9
1
4
.1

1
3
.1

4
1
1
.4

1
5

2
0
.3

1
1

1
0
.4

1
2

1
1
.1

6
4
.3

6
2
.2

4
1
4
.3

1
4
.5

錠
剤
な
ど
の
み

4
0
.5

0
0
.0

0
0
.0

1
3
.1

0
0
.0

1
1
.4

2
1
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
4
.5

何
も
食
べ
な
い

5
6

6
.5

0
0
.0

1
1
.6

2
6
.3

6
1
7
.1

9
1
2
.2

1
7

1
6
.0

1
0

9
.3

4
2
.9

7
2
.5

1
3
.6

2
9
.1

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

8
6
6

1
0
0
.0

3
3

1
0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

3
2

1
0
0
.0

3
5

1
0
0
.0

7
4

1
0
0
.0

1
0
6

1
0
0
.0

1
0
8

1
0
0
.0

1
3
8

1
0
0
.0

2
7
6

1
0
0
.0

2
8

1
0
0
.0

2
2

1
0
0
.0

外
食

1
1
7

1
3
.5

0
0
.0

1
1
.6

1
3
.1

4
1
1
.4

1
7

2
3
.0

2
4

2
2
.6

2
2

2
0
.4

1
7

1
2
.3

3
1

1
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第９表　朝昼夕別にみた１日の食事構成比（経済地帯別） １人１日当たり

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
総数 866 100.0 477 100.0 107 100.0 171 100.0 111 100.0
外食 20 2.3 7 1.5 1 0.9 6 3.5 6 5.4
調理済み食 42 4.8 25 5.2 6 5.6 7 4.1 4 3.6
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 679 78.4 378 79.2 83 77.6 133 77.8 85 76.6
菓子・果物などのみ 65 7.5 39 8.2 12 11.2 10 5.8 4 3.6
錠剤などのみ 4 0.5 3 0.6 1 0.9 0 0.0 0 0.0
何も食べない 56 6.5 25 5.2 4 3.7 15 8.8 12 10.8
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 866 100.0 477 100.0 107 100.0 171 100.0 111 100.0
外食 117 13.5 70 14.7 13 12.1 25 14.6 9 8.1
調理済み食 98 11.3 45 9.4 16 15.0 24 14.0 13 11.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 86 9.9 53 11.1 12 11.2 14 8.2 7 6.3
職場給食（社員食堂含む） 21 2.4 8 1.7 0 0.0 10 5.8 3 2.7
家庭食 502 58.0 279 58.5 61 57.0 90 52.6 72 64.9
菓子・果物などのみ 23 2.7 14 2.9 2 1.9 4 2.3 3 2.7
錠剤などのみ 1 0.1 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 16 1.8 6 1.3 3 2.8 4 2.3 3 2.7
調査不能 2 0.2 1 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.9
総数 866 100.0 477 100.0 107 100.0 171 100.0 111 100.0
外食 12 1.4 7 1.5 1 0.9 3 1.8 1 0.9
調理済み食 62 7.2 35 7.3 11 10.3 10 5.8 6 5.4
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 784 90.5 433 90.8 94 87.9 155 90.6 102 91.9
菓子・果物などのみ 4 0.5 1 0.2 1 0.9 0 0.0 2 1.8
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 4 0.5 1 0.2 0 0.0 3 1.8 0 0.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 401 100.0 220 100.0 47 100.0 83 100.0 51 100.0
外食 12 3.0 6 2.7 0 0.0 4 4.8 2 3.9
調理済み食 23 5.7 14 6.4 3 6.4 3 3.6 3 5.9
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 303 75.6 166 75.5 37 78.7 62 74.7 38 74.5
菓子・果物などのみ 33 8.2 21 9.5 5 10.6 4 4.8 3 5.9
錠剤などのみ 2 0.5 1 0.5 1 2.1 0 0.0 0 0.0
何も食べない 28 7.0 12 5.5 1 2.1 10 12.0 5 9.8
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 401 100.0 220 100.0 47 100.0 83 100.0 51 100.0
外食 60 15.0 36 16.4 7 14.9 12 14.5 5 9.8
調理済み食 50 12.5 24 10.9 7 14.9 13 15.7 6 11.8
給食（保育園・幼稚園・学校） 46 11.5 26 11.8 9 19.1 7 8.4 4 7.8
職場給食（社員食堂含む） 7 1.7 4 1.8 0 0.0 1 1.2 2 3.9
家庭食 214 53.4 115 52.3 21 44.7 46 55.4 32 62.7
菓子・果物などのみ 12 3.0 9 4.1 0 0.0 2 2.4 1 2.0
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 10 2.5 5 2.3 3 6.4 2 2.4 0 0.0
調査不能 2 0.5 1 0.5 0 0.0 0 0.0 1 2.0
総数 401 100.0 220 100.0 47 100.0 83 100.0 51 100.0
外食 6 1.5 5 2.3 0 0.0 0 0.0 1 2.0
調理済み食 37 9.2 21 9.5 5 10.6 6 7.2 5 9.8
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 354 88.3 193 87.7 41 87.2 76 91.6 44 86.3
菓子・果物などのみ 2 0.5 0 0.0 1 2.1 0 0.0 1 2.0
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 2 0.5 1 0.5 0 0.0 1 1.2 0 0.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 465 100.0 257 100.0 60 100.0 88 100.0 60 100.0
外食 8 1.7 1 0.4 1 1.7 2 2.3 4 6.7
調理済み食 19 4.1 11 4.3 3 5.0 4 4.5 1 1.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 376 80.9 212 82.5 46 76.7 71 80.7 47 78.3
菓子・果物などのみ 32 6.9 18 7.0 7 11.7 6 6.8 1 1.7
錠剤などのみ 2 0.4 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 28 6.0 13 5.1 3 5.0 5 5.7 7 11.7
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 465 100.0 257 100.0 60 100.0 88 100.0 60 100.0
外食 57 12.3 34 13.2 6 10.0 13 14.8 4 6.7
調理済み食 48 10.3 21 8.2 9 15.0 11 12.5 7 11.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 40 8.6 27 10.5 3 5.0 7 8.0 3 5.0
職場給食（社員食堂含む） 14 3.0 4 1.6 0 0.0 9 10.2 1 1.7
家庭食 288 61.9 164 63.8 40 66.7 44 50.0 40 66.7
菓子・果物などのみ 11 2.4 5 1.9 2 3.3 2 2.3 2 3.3
錠剤などのみ 1 0.2 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 6 1.3 1 0.4 0 0.0 2 2.3 3 5.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
総数 465 100.0 257 100.0 60 100.0 88 100.0 60 100.0
外食 6 1.3 2 0.8 1 1.7 3 3.4 0 0.0
調理済み食 25 5.4 14 5.4 6 10.0 4 4.5 1 1.7
給食（保育園・幼稚園・学校） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
職場給食（社員食堂含む） 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
家庭食 430 92.5 240 93.4 53 88.3 79 89.8 58 96.7
菓子・果物などのみ 2 0.4 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.7
錠剤などのみ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
何も食べない 2 0.4 0 0.0 0 0.0 2 2.3 0 0.0
調査不能 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

昼

夕

総
数

朝

昼

夕

男
性

朝

昼

夕

女
性

朝

県 都市・都市近郊 平地農村 農山村 漁村
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6
1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

1
5

8
8
.2

1
5

9
3
.8

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

0
0
.0

1
1
2
.5

1
1
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

0
0
.0

2
2
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0

1
0
0
.0

1
2
0

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

外
食

0
0
.0

3
2
.5

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

1
1
0
.0

2
1
.7

3
4
.4

1
1
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

2
1
6
.7

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

9
9
0
.0

1
1
0

9
1
.7

5
9

8
6
.8

9
9
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

8
8
0
.0

7
8
7
.5

4
6
6
.7

6
6
6
.7

8
6
6
.7

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

0
0
.0

4
3
.3

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
0
.0

1
1
2
.5

2
3
3
.3

0
0
.0

1
8
.3

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

1
0
.8

4
5
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
1
.1

1
8
.3

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0

1
0
0
.0

1
2
0

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

外
食

0
0
.0

7
5
.8

7
1
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

1
1
0
.0

1
5

1
2
.5

6
8
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
1
2
.5

0
0
.0

0
0
.0

2
1
6
.7

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

1
3
3
.3

1
0

1
0
0
.0

7
8
7
.5

6
1
0
0
.0

4
4
4
.4

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

1
1
0
.0

0
0
.0

2
2
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

7
7
0
.0

9
5

7
9
.2

4
6

6
7
.6

0
0
.0

0
0
.0

2
6
6
.7

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

5
5
5
.6

1
0

8
3
.3

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

1
1
0
.0

0
0
.0

5
7
.4

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

3
2
.5

1
1
.5

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

総
数

1
0

1
0
0
.0

1
2
0

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
2

1
0
0
.0

外
食

0
0
.0

0
0
.0

1
1
.5

1
1
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
理
済
み
食

0
0
.0

7
5
.8

4
5
.9

2
2
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
8
.3

給
食
（
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

職
場
給
食
（
社
員
食
堂
含
む
）

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

家
庭
食

1
0

1
0
0
.0

1
1
1

9
2
.5

6
3

9
2
.6

7
7
0
.0

1
1
0
0
.0

3
1
0
0
.0

1
0

1
0
0
.0

8
1
0
0
.0

6
1
0
0
.0

9
1
0
0
.0

1
1

9
1
.7

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

0
0
.0

1
0
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

錠
剤
な
ど
の
み

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

何
も
食
べ
な
い

0
0
.0

1
0
.8

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

調
査
不
能

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
2
：
職
種
不
明
者
（
１
人
）
は
除
く

男 性

朝 昼 夕

女 性

朝 昼 夕

そ
の
他
の

学
生

生
産
工
程
従
事
者

家
事
従
事
者

そ
の
他

保
育
園
児

幼
稚
園
児

そ
の
他
の
幼
児

小
学
校
低
学
年

小
学
校
中
学
年

小
学
校
高
学
年

中
学
年

錠
剤
な
ど
の
み

何
も
食
べ
な
い

菓
子
・
果
物
な
ど
の
み

総 数

朝 昼 夕

-84-



第
11
表
　
野
菜
類
摂
取
量
の
分
布
（2
0歳
以
上
、
性
・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

73
7

10
0.
0

35
10
0.
0

74
10
0.
0

10
5

1
0
0
.0

1
0
9

1
0
0
.0

1
3
8

1
0
0
.0

2
7
6

1
0
0
.0

70
ｇ
未
満

57
7.
7

2
5.
7

14
18
.9

10
9
.5

4
3
.7

1
4

1
0
.1

1
3

4
.7

70
-1
40
ｇ
未
満

10
2

13
.8

8
22
.9

16
21
.6

15
1
4
.3

1
4

1
2
.8

1
8

1
3
.0

3
1

1
1
.2

14
0-
21
0ｇ
未
満

15
4

20
.9

9
25
.7

19
25
.7

28
2
6
.7

2
3

2
1
.1

2
6

1
8
.8

4
9

1
7
.8

21
0-
28
0ｇ
未
満

12
3

16
.7

5
14
.3

7
9.
5

22
2
1
.0

2
6

2
3
.9

1
8

1
3
.0

4
5

1
6
.3

28
0-
35
0ｇ
未
満

10
3

14
.0

9
25
.7

6
8.
1

13
1
2
.4

1
7

1
5
.6

1
9

1
3
.8

3
9

1
4
.1

35
0ｇ
以
上

19
8

26
.9

2
5.
7

12
16
.2

17
1
6
.2

2
5

2
2
.9

4
3

3
1
.2

9
9

3
5
.9

総
数

33
0

10
0.
0

18
10
0.
0

42
10
0.
0

50
1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

70
ｇ
未
満

29
8.
8

0
0.
0

7
16
.7

5
1
0
.0

3
6
.5

8
1
2
.5

6
5
.5

70
-1
40
ｇ
未
満

49
14
.8

5
27
.8

8
19
.0

9
1
8
.0

6
1
3
.0

8
1
2
.5

1
3

1
1
.8

14
0-
21
0ｇ
未
満

65
19
.7

2
11
.1

8
19
.0

12
2
4
.0

1
2

2
6
.1

1
5

2
3
.4

1
6

1
4
.5

21
0-
28
0ｇ
未
満

52
15
.8

2
11
.1

3
7.
1

12
2
4
.0

1
0

2
1
.7

8
1
2
.5

1
7

1
5
.5

28
0-
35
0ｇ
未
満

52
15
.8

8
44
.4

5
11
.9

5
1
0
.0

6
1
3
.0

7
1
0
.9

2
1

1
9
.1

35
0ｇ
以
上

83
25
.2

1
5.
6

11
26
.2

7
1
4
.0

9
1
9
.6

1
8

2
8
.1

3
7

3
3
.6

総
数

40
7

10
0.
0

17
10
0.
0

32
10
0.
0

56
1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

7
4

1
0
0
.0

1
6
6

1
0
0
.0

70
ｇ
未
満

28
6.
9

2
11
.8

7
21
.9

5
8
.9

1
1
.6

6
8
.1

7
4
.2

70
-1
40
ｇ
未
満

53
13
.0

3
17
.6

8
25
.0

6
1
0
.7

8
1
2
.9

1
0

1
3
.5

1
8

1
0
.8

14
0-
21
0ｇ
未
満

89
21
.9

7
41
.2

11
34
.4

16
2
8
.6

1
1

1
7
.7

1
1

1
4
.9

3
3

1
9
.9

21
0-
28
0ｇ
未
満

71
17
.4

3
17
.6

4
12
.5

11
1
9
.6

1
5

2
4
.2

1
0

1
3
.5

2
8

1
6
.9

28
0-
35
0ｇ
未
満

51
12
.5

1
5.
9

1
3.
1

8
1
4
.3

1
1

1
7
.7

1
2

1
6
.2

1
8

1
0
.8

35
0ｇ
以
上

11
5

28
.3

1
5.
9

1
3.
1

10
1
7
.9

1
6

2
5
.8

2
5

3
3
.8

6
2

3
7
.3

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

総 数 男 性 女 性

総
数

20
-2
9歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

5
0
-
5
9
歳

-85-



第
1
2
表
　
食
塩
摂
取
量
の
分
布
（
2
0
歳
以
上
、
地
区
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

7
3
7

1
0
0
.0

1
1
8

1
0
0
.0

1
6
5

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

8
9

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

1
4
5

1
0
0
.0

4
ｇ
未
満

3
8

5
.2

2
1
.7

1
6

9
.7

6
5
.5

2
2
.2

3
2
.7

9
6
.2

4
-
5
ｇ
未
満

3
2

4
.3

2
1
.7

7
4
.2

1
0

9
.1

3
3
.4

4
3
.6

6
4
.1

5
-
6
ｇ
未
満

6
5

8
.8

1
0

8
.5

1
2

7
.3

6
5
.5

1
0

1
1
.2

1
1

1
0
.0

1
6

1
1
.0

6
-
7
ｇ
未
満

7
9

1
0
.7

1
8

1
5
.3

1
5

9
.1

1
1

1
0
.0

3
3
.4

1
3

1
1
.8

1
9

1
3
.1

7
-
8
ｇ
未
満

7
8

1
0
.6

1
2

1
0
.2

1
2

7
.3

1
8

1
6
.4

1
0

1
1
.2

1
1

1
0
.0

1
5

1
0
.3

8
-
9
ｇ
未
満

8
7

1
1
.8

1
6

1
3
.6

2
4

1
4
.5

9
8
.2

1
4

1
5
.7

9
8
.2

1
5

1
0
.3

9
-
1
0
ｇ
未
満

9
1

1
2
.3

1
5

1
2
.7

1
9

1
1
.5

1
4

1
2
.7

1
3

1
4
.6

1
3

1
1
.8

1
7

1
1
.7

1
0
-
1
1
ｇ
未
満

7
0

9
.5

1
4

1
1
.9

1
6

9
.7

7
6
.4

8
9
.0

1
2

1
0
.9

1
3

9
.0

1
1
-
1
2
ｇ
未
満

5
4

7
.3

8
6
.8

1
3

7
.9

6
5
.5

7
7
.9

1
0

9
.1

1
0

6
.9

1
2
-
1
3
ｇ
未
満

4
0

5
.4

9
7
.6

6
3
.6

6
5
.5

8
9
.0

7
6
.4

4
2
.8

1
3
-
1
4
ｇ
未
満

2
6

3
.5

4
3
.4

5
3
.0

6
5
.5

4
4
.5

1
0
.9

6
4
.1

1
4
-
1
5
ｇ
未
満

2
1

2
.8

2
1
.7

4
2
.4

5
4
.5

4
4
.5

3
2
.7

3
2
.1

1
5
-
1
6
ｇ
未
満

1
7

2
.3

1
0
.8

7
4
.2

1
0
.9

1
1
.1

4
3
.6

3
2
.1

1
6
-
1
7
ｇ
未
満

7
0
.9

1
0
.8

2
1
.2

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

3
2
.1

1
7
-
1
8
ｇ
未
満

8
1
.1

1
0
.8

2
1
.2

2
1
.8

0
0
.0

1
0
.9

2
1
.4

1
8
-
1
9
ｇ
未
満

6
0
.8

1
0
.8

1
0
.6

0
0
.0

1
1
.1

1
0
.9

2
1
.4

1
9
-
2
0
ｇ
未
満

6
0
.8

1
0
.8

1
0
.6

1
0
.9

1
1
.1

1
0
.9

1
0
.7

2
0
-
2
1
ｇ
未
満

2
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
1
.8

0
0
.0

2
1
-
2
2
ｇ
未
満

1
0
.1

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

0
0
.0

2
2
-
2
3
ｇ
未
満

2
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

1
0
.7

2
3
-
2
4
ｇ
未
満

3
0
.4

1
0
.8

2
1
.2

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
4
-
2
5
ｇ
未
満

2
0
.3

0
0
.0

1
0
.6

1
0
.9

0
0
.0

0
0
.0

0
0
.0

2
5
ｇ
以
上

2
0
.3

0
0
.0

0
0
.0

1
0
.9

0
0
.0

1
0
.9

0
0
.0

　
（
再
掲
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
男
性

3
3
1

1
0
0
.0

5
0

1
0
0
.0

7
6

1
0
0
.0

5
0

1
0
0
.0

3
7

1
0
0
.0

4
8

1
0
0
.0

7
0

1
0
0
.0

（
再
掲
）
7
.5
ｇ
未
満

9
0

2
7
.2

1
6

3
2
.0

2
3

3
0
.3

1
3

2
6
.0

7
1
8
.9

8
1
6
.7

2
3

3
2
.9

（
再
掲
）
7
.5
ｇ
以
上

2
4
1

7
2
.8

3
4

6
8
.0

5
3

6
9
.7

3
7

7
4
.0

3
0

8
1
.1

4
0

8
3
.3

4
7

6
7
.1

女
性

4
0
6

1
0
0
.0

6
8

1
0
0
.0

8
9

1
0
0
.0

6
0

1
0
0
.0

5
2

1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

7
5

1
0
0
.0

（
再
掲
）
6
.5
ｇ
未
満

1
1
3

2
7
.8

1
3

1
9
.1

2
6

2
9
.2

1
9

3
1
.7

1
1

2
1
.2

1
9

3
0
.6

2
5

3
3
.3

（
再
掲
）
6
.5
ｇ
以
上

2
9
3

7
2
.2

5
5

8
0
.9

6
3

7
0
.8

4
1

6
8
.3

4
1

7
8
.8

4
3

6
9
.4

5
0

6
6
.7

須
崎

幡
多

総 数

中
央
西

須
崎

幡
多

中
央
西

総
数

高
知
市

総
数

高
知
市

安
芸

中
央
東

安
芸

中
央
東

-86-



第
13
表
　
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
の
分
布
（2
0歳
以
上
、
性
・年
齢
階
級
別
）

人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
人
数

％
総
数

73
7

10
0.
0

35
10
0.
0

74
10
0.
0

10
6

1
0
0
.0

1
0
8

1
0
0
.0

1
3
8

1
0
0
.0

2
7
6

1
0
0
.0

15
％
未
満

39
5.
3

1
2.
9

1
1.
4

4
3
.8

6
5
.6

1
0

7
.2

1
7

6
.2

15
-2
0％
未
満

86
11
.7

4
11
.4

8
10
.8

9
8
.5

1
0

9
.3

1
5

1
0
.9

4
0

1
4
.5

20
-2
5％
未
満

15
3

20
.8

10
28
.6

14
18
.9

21
1
9
.8

2
1

1
9
.4

2
5

1
8
.1

6
2

2
2
.5

25
-3
0％
未
満

19
7

26
.7

6
17
.1

18
24
.3

29
2
7
.4

3
3

3
0
.6

3
2

2
3
.2

7
9

2
8
.6

30
-3
5％
未
満

14
7

19
.9

6
17
.1

17
23
.0

26
2
4
.5

1
8

1
6
.7

3
0

2
1
.7

5
0

1
8
.1

35
％
以
上

11
5

15
.6

8
22
.9

16
21
.6

17
1
6
.0

2
0

1
8
.5

2
6

1
8
.8

2
8

1
0
.1

（再
掲
）2
5％
未
満

27
8

37
.7

15
42
.9

23
31
.1

34
3
2
.1

3
7

3
4
.3

5
0

3
6
.2

1
1
9

4
3
.1

（再
掲
）3
0％
以
上

26
2

35
.5

14
40
.0

33
44
.6

43
4
0
.6

3
8

3
5
.2

5
6

4
0
.6

7
8

2
8
.3

総
数

33
0

10
0.
0

18
10
0.
0

42
10
0.
0

50
1
0
0
.0

4
6

1
0
0
.0

6
4

1
0
0
.0

1
1
0

1
0
0
.0

15
％
未
満

22
6.
7

1
5.
6

0
0.
0

3
6
.0

3
6
.5

7
1
0
.9

8
7
.3

15
-2
0％
未
満

37
11
.2

1
5.
6

6
14
.3

2
4
.0

5
1
0
.9

6
9
.4

1
7

1
5
.5

20
-2
5％
未
満

78
23
.6

6
33
.3

9
21
.4

13
2
6
.0

8
1
7
.4

1
4

2
1
.9

2
8

2
5
.5

25
-3
0％
未
満

81
24
.5

4
22
.2

7
16
.7

11
2
2
.0

1
2

2
6
.1

1
6

2
5
.0

3
1

2
8
.2

30
-3
5％
未
満

65
19
.7

2
11
.1

12
28
.6

12
2
4
.0

8
1
7
.4

1
4

2
1
.9

1
7

1
5
.5

35
％
以
上

47
14
.2

4
22
.2

8
19
.0

9
1
8
.0

1
0

2
1
.7

7
1
0
.9

9
8
.2

（再
掲
）2
5％
未
満

13
6

41
.2

7
38
.9

15
35
.7

18
3
6
.0

1
6

3
4
.8

2
7

4
2
.2

5
3

4
8
.2

（再
掲
）3
0％
以
上

11
2

33
.9

6
33
.3

20
47
.6

21
4
2
.0

1
8

3
9
.1

2
1

3
2
.8

2
6

2
3
.6

総
数

40
7

10
0.
0

17
10
0.
0

32
10
0.
0

56
1
0
0
.0

6
2

1
0
0
.0

7
4

1
0
0
.0

1
6
6

1
0
0
.0

15
％
未
満

17
4.
2

0
0.
0

1
3.
1

1
1
.8

3
4
.8

3
4
.1

9
5
.4

15
-2
0％
未
満

49
12
.0

3
17
.6

2
6.
3

7
1
2
.5

5
8
.1

9
1
2
.2

2
3

1
3
.9

20
-2
5％
未
満

77
18
.9

4
23
.5

5
15
.6

8
1
4
.3

1
3

2
1
.0

1
3

1
7
.6

3
4

2
0
.5

25
-3
0％
未
満

11
5

28
.3

2
11
.8

12
37
.5

18
3
2
.1

2
1

3
3
.9

1
4

1
8
.9

4
8

2
8
.9

30
-3
5％
未
満

82
20
.1

4
23
.5

5
15
.6

14
2
5
.0

1
0

1
6
.1

1
6

2
1
.6

3
3

1
9
.9

35
％
以
上

67
16
.5

4
23
.5

7
21
.9

8
1
4
.3

1
0

1
6
.1

1
9

2
5
.7

1
9

1
1
.4

（再
掲
）2
5％
未
満

14
3

35
.1

7
41
.2

8
25
.0

16
2
8
.6

2
1

3
3
.9

2
5

3
3
.8

6
6

3
9
.8

（再
掲
）3
0％
以
上

14
9

36
.6

8
47
.1

12
37
.5

22
3
9
.3

2
0

3
2
.3

3
5

4
7
.3

5
2

3
1
.3

6
0
-
6
9
歳

7
0
歳
以
上

総 数 男 性 女 性

総
数

20
-2
9
歳

30
-3
9歳

40
-4
9歳

5
0
-
5
9
歳
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