
【平成２２年３月２日現在】

集う ○ 健康チェック、いきいき百歳体操、カラオケ等の実施

泊まる

預ける ○ 昼食サービス、親睦会

訪ねる ○ 見守り訪問による声がけ、買い物サービス

働く

送る ○ 送迎サービス、ドライブ、買い物ツアー

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

あったかふれあいセンターの名称 土佐市あったかふれあいセンター

実施場所
土佐市戸波デイサービスセンター内

実施日時

土佐市家俊１０８１－１

月曜日から金曜日　午前８時３０分から午後５時３０分まで

対象者 土佐市内に住所を有する方

実施内容
　 高齢者や障害者、子ども等を対象に、日中の預かり、見守り、介護予防等の
サービスを提供し、地域で安心して生活ができるよう支援しています。

実施機能の
具体的内容

交わる ○ 地域との親睦会

学ぶ

その他

事業所 有限会社　四国総合介護システム

住所 土佐市家俊字垣添１０８３

電話 ０８８－８５０－３３２０

担当課室 土佐市健康福祉課

電話 ０８８－８５２－１１１３

写真

上記について、市町村問い合わせ先

利用料金・利用条件等 昼食代実費５００円（希望者のみ）、創作活動に関する材料代実費（希望者のみ）

ＰＲ

【スタッフから】
　 レクレーションやいきいき百歳体操、楽しいドライブ、地域の清掃などをとお
して、人と人とのつながりの輪を広げ、自立した日常生活を営むことができるよ
うに、楽しい憩いの広場を提供しますので、どんどん利用してくださいね。
【利用者から】
　 送迎もあるので、気軽に利用できます。

連絡先

センターの入り口 センター内の様子

電話 ０８８－８５２－１１１３


