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 　☎   ０８８７－３４－３１７７
 　   130111@ken.pref.kochi.lg.jp
WEB 「安芸チャレンジ表彰」 で 　検　索

やるべきこと

６つのみ！

あなたの職場のとりくみを認定・表彰します！

あなたの職場を

健康づくりに取り組む事業所

として認定！

よい取り組みをすると

賞状や景品がもらえます！

健康づくりに取り組んで

元気で長くはたらける職場！

職場のイメージアップで

営業や求人を有利に！

めんどうな手続き
なし

できることから
簡単

参 加
募 集

質問・参加申込は
安芸福祉保健所へ

ご連絡ください

認定証
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Challenge!!

どんな

　職場でも！

申し込み用紙 や これまでの受賞事業所  掲載中！

少人数の職場でも
OK



① 健康づくりの担当者を決める。
② 健康づくりに関するチラシを回覧する。
③ 労災ゼロを目指す。
④ 健診を受けるよう声かけする。
⑤ がん検診を受けるよう声かけする。
⑥ 受動喫煙を防止する。

　　　　　　　４月　～　９月　　　　　　　　　　　　　　　　12月　　　　　　　　２月　　　　

職場の
健康づくり

宣言

□ 安芸、室戸、東洋、奈半利、田野、安田、北川、馬路、芸西 にある。
□ ２人以上がはたらいている。
□ 仕事・職場に関する基本的な法律をまもっている。

すべて完ぺきにできなくても大丈夫！
まずは挑戦することから！

これ以外の取り組みも追加すると、
表彰選考で加点されます！

参加できる職場の条件

チャレンジの道のり

ステップアップ
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あなたの職場で
チャレンジ開始!!

職場の
健康づくり

取組

４月から９月の間に
宣言書 と エントリーシート
の２枚を保健所に提出すると
認定証がもらえます。

事業所内にかざって
健康な職場をアピール！

職場の健康づくりに
取り組んで、報告！

実際に取り組みをして
12月に保健所へ
取組シート（報告書）１枚
を提出すると…

取り組みがよい場合
賞状と景品がもらえます！
保健所ホームページに
職場名が掲載されます！

表彰されるかも！

やることは６つだけ！

チャレンジ表彰で自信がついたら、他の企画に挑戦も可能 ！
たとえば、 「高知県ワークライフ推進企業」 に認証されると、

高知県のホームページで紹介
企業情報・求人票「認証企業」

認証企業むけの融資制度
従業員への金利優遇制度　

健康は職場の
利益に!!

   職    場   の
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    チャレンジ
　　　 表  彰


