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■■今月（５月）の活動テーマ！！（取り組み）■■ 
    妊娠中や子育て中の社員・職員等の皆さまに近況をお聞きしたり、 
              子育て支援に関する情報を提供してみましょう。 

組織の状況に応じて、取り組み方法は自由です！ 
各月の活動テーマに関する取り組みに、ご協力をお願いいたします。 
 

例えば、子育て中の社員の方などが集まる場、職場内での掲示板やメールなどを通して、妊娠中や子育
て中の社員・職員等の皆さまに近況をお聞きしたり、「県の子育て支援情報等」や「各企業や団体の子
育て支援の取り組み」などを情報提供し、妊娠から子育て中の社員・職員等の皆さまの健やかな生活を
サポートしてみましょう。 
 
 

 ○県の子育て支援情報等 
  ・高知家の出会い・結婚・子育て応援コーナーのホームページ     
    結婚から子育てまでのライフステージに応じた主な制度や相談窓口の情報を掲載しています。    
    ※県HPアドレス  http://kochike-ouen.pref.kochi.lg.jp/ 
  ・子育て関係の相談・お問い合わせ一覧（抜粋）：別途記載 
 

 ○子育て中の社員の方等が集まる場（社内研修等）で、県の子育て出前講座を活用してみませんか。      
    ※県HPアドレス http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060501/2016022400191.html 

【お問い合わせ先・相談先・報告先】 高知県少子対策課 県民運動推進担当 
電話 088-823-9642  FAX 088-823-9658  メール 060501@ken.pref.kochi.lg.jp   

５～７月の活動状況の報告を応援団通信７月号にてお願いする予定です。 
「高知家の出会い・結婚・子育て応援団」の皆さまの活動状況やその中での課題等をお聞きし、今後の取り
組みに活かしていきたいと考えています。以下内容によりまして、５月から７月までのお取り組みの状況報
告を応援団通信７月号にて依頼させていただく予定です。ご協力の程、お願いいたします。 

＜応援団通信７月号にて８月上旬を目途に報告を依頼する内容（予定）＞ 
 

 ①企業・団体名  ②報告担当者・連絡先（電話） 
（③～⑤については、５月、６月、７月の取り組み状況を別々にご報告をお願いする予定です。） 
 

 ③●月の活動テーマは、取り組むことができましたか。 
 ④③で「はい」の場合、どのような取り組みを行うことができましたか。 
 

 ⑤③で「いいえ」の場合、取り組めなかった主な理由は何ですか。 
   １取り組みのイメージが分からない  ２取り組む時間や機会をつくれなかった など 
 

 ⑥意見・質問等 

 

「高知家の出会い・結婚・子育て応援団」サポーターのみなさまへ 
 

 風薫る５月、皆さまにおかれましてはお変わりないでしょうか。 
 県庁少子対策課です。 
 「高知家の出会い・結婚・子育て応援団」への登録、４月の活動テーマでの取り組み及び状況報告等へ
ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 
 まだ、サポーターの届出や取り組み状況をご報告いただいていない応援団の皆さまにおかれましては、
恐れ入りますが、県庁少子対策課へご報告いただければ幸いです。 
 引き続き、結婚支援や子育て支援など連携した取り組みへのご協力をよろしくお願いいたします。 
 

 さて、県から毎月１回、結婚支援、子育て支援、ワーク・ライフ・バランス推進に関連する取り組みを
ご提案させていただき、応援団の皆さまには、毎月の活動テーマと連動した何らかの取り組みへのご協力
をお願いしています。 
 各応援団の皆さまに毎月の活動テーマに関するお取り組みへご協力いただくことで、県民運動へと展開
を図り、県民の皆さまの結婚や子育てを応援する機運の醸成につなげていくことを目指しています。 
 組織の状況に応じた取り組みにご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 
 取り組む中での課題や意見等ありましたら、少子対策課までお気軽にご相談ください。 
 

 では、さっそく、今月は、子育て支援に関連する取り組みをご提案させていただきます。 

高知家応援コーナー 検索 

高知県子育て出前講座 検索 



 ５月の活動テーマ 子育て支援に関する情報提供     
   《 子育て関係の相談・お問い合わせ先一覧（抜粋）》                   高知家の出会い・結婚・子育て応援団 

【お問い合わせ先・相談先・報告先】 高知県少子対策課 県民運動推進担当 
電話 088-823-9642  FAX 088-823-9658  メール 060501@ken.pref.kochi.lg.jp   

テーマ 相談・お問い合わせ先 相談時間等 

出会い・結婚、妊娠・出産、子育て
などへのワンストップの相談 
結婚希望の独身者への相談・支援 

高知家の出会い・結婚・子育て応援コーナー 
（こうち出会いサポートセンター内）tel  088-821-8080 
                       E-mail:kochike.ouen@pony.ocn.ne.jp 
  ※高知家の出会い・結婚・子育て応援コーナーＨＰ 
       http://kochike-ouen.pref.kochi.lg.jp/ 

日・月      10:00～17:00 
火・木      13:00～20:00 
（休：金・土・祝日、年末年始） 

妊娠・出産・乳幼児期の子育て相談 

こうちプレマnet 
 パソコン                http://www.premanet.pref.kochi.lg.jp 
 携帯               http://www.premanet.pref.kochi.lg.jp/k/ 
（プレママ相談）                         tel    088-861-8440    
                     E-mail:midwife.kochi@star.ocn.ne.jp 

高知家の出会い・結婚・子育て応援コーナー 
子育て相談専用電話        tel    088-823-9112 

 
電話:毎日    9:00～17:00 
メール：24時間 
 
 

月～金      9:00～17:00 
（祝日、年末年始を除く） 

妊婦や子どもに関する健康について 
（妊婦一般健康診査、妊婦・新生 
 児・乳児訪問、離乳食教室、定期 
 予防接種 等） 

・各市町村等担当窓口 
  ※高知家の出会い・結婚・子育て応援コーナーＨＰ 
       http://kochike-ouen.pref.kochi.lg.jp/ 
       （検索システムの「健康」で検索） 

月～金          8:30～17:15 
（祝日、年末年始を除く） 

子どもの発達に関する相談 
県立療育福祉センター       相談部      tel 088-844-0035 
                                    発達支援部  tel 088-844-1247 
                                    通園事業部  tel 088-844-5155 

月～金      8:30～17:15 

子どもの相談 
・虐待、不登校、非行相談 
・しつけ、性格、心身の発達相談 
・児童の養護に関する相談 

県中央児童相談所                    tel 088-866-6791 月～金      8:30～17:15 
（祝日、年末年始を除く） 
（児童虐待は24時間） 県幡多児童相談所                    tel 0880-37-3159 

子どもと家庭の110番                 tel 088-872-0099 
毎日         9:00～18:00 
（年末年始を除く） 

児童家庭支援センター 高知みその（高知市）tel 088-872-6488 
           ひだまり（佐川町）  tel   0889-20-0203 
           わかくさ（四万十市）tel 0880-33-0258 

24時間 

保育サービス 
（保育所、幼稚園、認定こども園、  
   地域型保育事業所、一時預かり、 
   病児保育） 

・県幼保支援課 運営支援担当       tel  088-821-4882 
・各市町村担当窓口 
  ※県幼保支援課ＨＰ  
       http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/311601/ 
  ※高知家の出会い・結婚・子育て応援コーナーＨＰ 
       http://kochike-ouen.pref.kochi.lg.jp/ 
       （検索システムの「預ける」で検索） 

月～金          8:30～17:15 
（祝日、年末年始を除く） 

子どもの預かりや保育園等の送迎な
どの子育ての援助を受けたい 

ファミリー・サポート・センター 高知市  tel 088-880-5210 
                佐川町  tel 0889-22-1510 

高知市 火～土 9:00～17:30 
 （祝日、年末年始を除く） 
 （月曜が祝日時は翌日休） 

佐川町 月～金 8:30－17:15 
 （祝日、年末年始を除く） 

病気の子どもと付き添い家族のため
の滞在施設 
分娩待機や妊婦健診の時にも利用で
きる滞在施設 

ドナルド・マクドナルド・ハウス こうち  （要予約） 
                 tel 088-837-3650 

毎日     9:00～20:00 

母子､父子､寡婦の福祉相談 県児童家庭課               tel 088-823-9654 
月～金           8:30～17:15 
（祝日、年末年始を除く） 

女性の就労相談 高知家の女性しごと応援室     tel 088-873-4510 

月                   9:00～17:00 
火・木             9:00～18:00 
土          10:00～17:00 
（祝日、年末年始を除く） 

ひとり親家庭等の就業相談 
母子家庭等就業・自立支援センター  
  無料職業紹介所        tel 088-875-2500 

月～金           8:30～17:15 
土           9:00～17:00 
（祝日、年末年始を除く） 


