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【シート３】自己目標設定シート

年度 園名

職名 氏名

・課題は、評価しながら気付いたことや悩んだことを含めて、特に課題と感じた事柄に絞って書きましょう。

No 実施日

1

2

3

　シート１、シート２のチェック内容に基づいて見えてきた成果（強み）と課題（弱み）、

　そこから次に向けた目標を書いてみましょう。

・成果は、発見した強みや、これまでの取組で伸び幅のあったものなど、特に記載しておきたい事柄に絞って

   書きましょう。

・目標は、年度末に達成したい大きな目標（第１回目）と、次回までに身に付けたい目標（２回目以降）とに

　分けて書きましょう。

成果

（実施して分かった強みや成長）

課題
（実施して分かった弱みや新たな課題）

次への目標

− 75− − 76 −− 75 −


