
高知県  心  の教育センター
不登校やいじめなど、子どもの教育に関する相談をお受けしています。

東部相談室
◆ 木曜日 午前１０時～午後５時

◆ 月曜日～金曜日、土曜日（第１・第３）、日曜日

高知県心の教育センター

西部相談室
◆ 火曜日 午前10時～午後5時

高知県幡多総合庁舎
別館　２階

田野町総合文化施設
ふれあいセンター内

安芸郡田野町１４５６－４２四万十市中村山手通１９

高知市大原町 120－1

55

ごめんなはり線
田野駅

←至 高知市 至 室戸市→

スーパー ドラッグストア

ふれあいセンター

県民文化
ホール

枡形 グランド通 県庁前

コンビニ

第六小学校

高知市営球場

土佐道路

筆山トンネル

鏡川

高知江の口
特別支援学校

心の教育センター

439

高知地方裁判所

幡多総合庁舎

四万十市役所

天神橋商店街

←至 四万十川方面 至 中村駅→

総合庁舎西側別館

★来所による相談

（祝日、年末年始、第５日曜日を除く）
午前９時～午後５時

県内３ヶ所で相談をお受けしています。

　東部・西部相談室での相談を
希望の場合は、「東部（西部）を
希望です」とお伝えください。

心の教育センター

西部相談室
（四万十市）

東部相談室
（田野町）

★

★

★

＊ スクールカウンセラーによる個別相談（１時間枠）
＊ 電話での事前予約が必要です。

（祝日、年末年始を除く） （祝日、年末年始を除く）

心の教育センター
ホームページはこちら

■来所による相談 予約電話番号：０８８－８２１－９９０９　
（相談時間内におかけください）



高知県  心  の教育センター

★電話相談
■２４時間子どもSOSダイヤル（無料）：０１２０－０－７８３１０
相談時間：２４時間
■教育相談電話番号：０８８－８２１－９９０９
相談時間：月曜日～金曜日　午前９時～午後５時
　　　　　 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

★Eメール相談

★その他の相談機関

■Ｅメールアドレス：kodomo24@g.kochinet.ed.jp
相談時間：２４時間
返信期間：月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　※メールの返信には日数がかかることがあります。　　　
　※携帯電話の設定によっては返信が届かない場合がありますので、ご注意ください。
　　ドメイン登録をお願いします。

　保護者の方々が交流を通して日 を々ねぎらったり、ほっと
していただいたりするところです。

詳しくは心の教育センターまで
お問い合わせください。

『ほっとgarden』
～子育てに悩みのある保護者のための場～

　遊びや体を動かす活動などを通して、楽しみながら安心
して過ごすことのできるところです。

『ことことパーク』
～子どもたちの心の居場所～

◆子ども（18歳未満）に関する専門的な知識及び技術
　を要する相談については…
◆少年のいじめや学校生活、犯罪被害、非行等に関する
　相談は…

◆ひきこもり、心の健康については…

◆発達障害については…
◆恋人などからの暴力などについては…
◆思春期の性の相談は…
◆妊娠の不安や女性の身体に関する相談は…

◆学びなおしや就職については…

◆人権問題、ネット問題、いじめなどについては…
◆いじめや人権問題の法的相談は…
◆子育ての悩みや相談については…

※その他各市町村の相談窓口もあります。　※相談時間は各機関によって異なりますのでご確認ください。

高知県中央児童相談所
高知県幡多児童相談所

高知県立精神保健福祉センター
高知県ひきこもり地域支援センター

高知県警少年サポートセンター「ヤングテレホン」

高知県立療育福祉センター（発達障害者支援センター）
高知県女性相談支援センター

高知県思春期相談センター（PRINK）

こうち若者サポートステーション
なんこく若者サポートステーション
はた若者サポートステーション
高知地方法務局「子どもの人権１１０番」
高知弁護士会「子どもの権利１１０番」
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０８８－８７２－0099 児童家庭支援センター高知みその

保護者の方も
利用できます。

【開催日時】週１回１時間　 
　　　　　※日程はHPをご覧ください
【場　　所】心の教育センター
【対　　象】小・中・高校生
　　　　　・集団で過ごすことや人と
　　　　　　関わることに不安がある
　　　　　・学校に行きにくさを
　　　　　　感じている　など
【定　　員】各回１～４名程度

【開催日時】毎月１回　日曜日　午後２時～（１時間程度）
【場　　所】心の教育センター
【対　　象】小・中・高校生の保護者
【定　　員】各回６名程度（※２名以上の参加で開催）

アドレスが新しくなりました


