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令和３年度　ブロック別研修会　記録票

高知県教育委員会事務局　幼保支援課

園の研修目標

◆記入例

月日 研修内容 本日の研修で学んだこと
（乳幼児理解・保育者の援助・日案・環境構成・保育の振り返りなど）

明日からの保育に向けて、園や自
分の保育に取り入れていきたいこ
と

△月△日

※今日の研修内容　
　 を具体的に記載
   します。

○３歳児公開保育
○協議
　・子どもの発達
　　に応じた環境
　　構成について
　・保育者の援助
　　について
○日案の書き方　　　　　　　　　　　
　　　　　　など

※自分の心に強く残ったことを中心に、何をど
　 のように学んだのかを文章で記載します。

   ○今日の保育で計画していたことと子ど
　　もが楽しんでいたことが違っていた。
　　その際は、計画を変更したり、環境の
　　再構成をしたりすることが必要である
　　ことを再確認した。
　○目の前の子どもの姿を肯定的に受けと
　　め、その子に必要な支援を考えること
　　の大切さを学んだ。

※今日の研修で学んだこ
   とを通して、明日から園
   や自分の保育で取り組
   んでみようと思ったこと
   を記載します。

   ○環境の再構成
　○子どもの姿を記録す
      ること
　○子どもに寄りそった
      声がけや援助
　　　　　　　　  など

前回の研修を受けて保育に取り入れたことや、またその変化

※前回の学びから具体的に取り入れたこと、そのことで子どもの姿等に変化のあったことを記載します。

  ○子どもがごっこ遊びに集中できていない様子だったので、ままごとコーナーの位置を変えてみ
　　ると、仲の良い友だちとこれまで以上に楽しんでいる様子だった。
　○子どもの姿やつぶやきをこれまで以上に具体的に記録してみたことで、日頃見落としがちな子
　　どもの姿が見えてきた。そのことから、子どもが楽しんでいることに「～は楽しいね」「～に
　　見えるね」と意識して声がけすることができた。
　○子どもを見るときに、できないことや育ってほしいことについつい目がいった声がけをしてい
　　たが、あるがままの姿を肯定的に受けとめ支援したことで言葉がけも変わり、じっくり遊ぶ姿
　　が見られるようになってきた。
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（乳幼児理解・保育者の援助・日案・環境構成・保育の振り返りなど）

明日からの保育に向けて、園や自
分の保育に取り入れていきたいこ
と

月　　日
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前回の研修を受けて保育に取り入れることができたことや、またその変化
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分の保育に取り入れていきたいこ
と

月　　日

前回の研修を受けて保育に取り入れることができたことや、またその変化

月日 研修内容 本日の研修で学んだこと
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