
日常の保護者との関わりで困っていること等、園のニーズや課題に基づいて、研修方法を

一緒に考えます。

※学びたい内容を年間研修計画（様式２）や研修実施希望書（様式3）にご記入ください。

※ブロック別研修としては、○の付いた研修の中から、一つ選んでください。

※「指導計画・園内研修の手引き【改訂版】」P47～P50参照

コース 内容 所要時間の目安

講 話

（演習も含め）

１ 乳幼児期に大切にしたいことと大切な関わり

１時間～

１時間３０分

２ 保護者を理解し、信頼関係をつくるためのポイント

３ 子どもの育ちを保護者に伝えるための方法

４ 支援の必要な家庭への支援体制と方法（家庭支援について）

５ その他（ ）

ワーク

ショップ

1
保護者への声がけや相談の聞き方などを体験的に学ぶ

ロールプレイ

１～２時間

２
子どもの育ちを保護者にわかりやすく伝えるための演習

（写真やエピソード等を使って）

事例研修

園で話し合いたい（気になる）子どもの姿からその子の課題、親子の背

景を探り、多面的に理解を深める。

親子に今後、必要な支援を考え、それぞれの保育者の立場でできる支援

と役割を明確にする。

１～２時間

１年目園 親育ち支援研修内容について

保育者研修（内容例） 時間：1時間～２時間


