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子どもの健全育成と体力向上戦略
子どもたちが成長するには、①あそびの空間（あそび場）と、②子どもたちが成長するには、①あそびの空間（あそび場）と、②子どもたちが成長するには、①あそびの空間（あそび場）と、②子どもたちが成長するには、①あそびの空間（あそび場）と、②
集う仲間（友だち）が必要です。そして、③時間の共有ができて初集う仲間（友だち）が必要です。そして、③時間の共有ができて初集う仲間（友だち）が必要です。そして、③時間の共有ができて初集う仲間（友だち）が必要です。そして、③時間の共有ができて初
めて、人間同士のかかわりが成立します。つまり、空間・仲間・時めて、人間同士のかかわりが成立します。つまり、空間・仲間・時めて、人間同士のかかわりが成立します。つまり、空間・仲間・時めて、人間同士のかかわりが成立します。つまり、空間・仲間・時
間という３つの間間という３つの間間という３つの間間という３つの間「三間（サンマ）」「三間（サンマ）」「三間（サンマ）」「三間（サンマ）」が、子どもの育ちと体力づくりにが、子どもの育ちと体力づくりにが、子どもの育ちと体力づくりにが、子どもの育ちと体力づくりに
は必要不可欠なのです。は必要不可欠なのです。は必要不可欠なのです。は必要不可欠なのです。

ところが近年、遊び場がない、仲間がいない、時間もない、そのところが近年、遊び場がない、仲間がいない、時間もない、そのところが近年、遊び場がない、仲間がいない、時間もない、そのところが近年、遊び場がない、仲間がいない、時間もない、その
ような状況で、個別に活動し、人とのつながりを十分にもたないでような状況で、個別に活動し、人とのつながりを十分にもたないでような状況で、個別に活動し、人とのつながりを十分にもたないでような状況で、個別に活動し、人とのつながりを十分にもたないで
育っていく子どもたちが、増えてきています。「間（ま）」がないとい育っていく子どもたちが、増えてきています。「間（ま）」がないとい育っていく子どもたちが、増えてきています。「間（ま）」がないとい育っていく子どもたちが、増えてきています。「間（ま）」がないとい
うことで、私は、うことで、私は、うことで、私は、うことで、私は、間抜け現象間抜け現象間抜け現象間抜け現象と呼んでいます。と呼んでいます。と呼んでいます。と呼んでいます。
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誘因をつくらない
（テレビやビデオは消す、

お菓子や食べ物があると気が散る
ので、むやみに出しておかない）
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（伝承あそびや健康に良い
あそびを教えよう）

（友だちをつくろう・
大勢で遊ぼう）
【仲間】
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夜はよく寝ておこう
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