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県民の皆さまへのメッセージ

○ 県内では、昨日から２日連続で 15 名の新規感染者が確認をされ

ました。15名という数字は、現在の「警戒レベル」から「特別警戒

レベル」への移行を判断するときに目安となる、１日当たりの感染

者の数字に相当します。その意味で、この 15 名の感染者が２日続

いたことは、非常に大きな意味を持っていると受けとめています。

○ 今後、こうした状態が続き、さらに爆発的に感染が拡大する事態

に至るかどうか、今がその分かれ道に差しかかっていると考えてい

ます。

○ ここで何としても、感染の拡大を押さえ込まなければいけないと

考えていますので、県民の皆さまに、次の点について、特にお願い

をしたいと考えています。

〇 今回の感染拡大は、大型連休中と同じく、２桁の感染者の確認と

なりますが、中身において、かなり違いがあります。

感染経路不明の方が多くなっており、市中感染の疑いがより強く

なっている局面です。また、感染の傾向を見ると、会食に伴う感染

者が急増しており、この点を踏まえた対策を取らなければいけない

と考えています。

〇 1点目は、「他県との往来」です。

これまでも「感染拡大地域との往来は、必要最小限」とするよう、

お願いしていましたが、県外との往来を起因とする感染事例が顕著

に増えてきている傾向にありますので、この「感染拡大地域との往

来を必要最小限」にしていただくよう、これまで以上に一層の徹底

をお願いいたします。

〇 ２点目が、今回の感染の契機となっている「会食」です。

これまで、会食につきましては、「可能な範囲で規模を縮小し、時

間を短縮」するよう、お願いをしてきました。

しかし、現在の感染事例を見ると、会食の際にマスクを外してい

たことが感染の契機になっている事例が目立ってきています。

こうした状況を踏まえ、会食について、呼びかけを一段引き上げ、

「人数は４人以下のグループ、時間は２時間以内」とし、より自制的

に行動をいただくよう、県民の皆さんにお願いをしたいと思います。
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〇 さらに、変異株の対策として、今までもお願いしている基本的な

感染防止対策、マスクの着用、手洗い励行や３密回避は、より感染

力が強いと言われる変異株への対応を意識すると、マスクなしでの

会話というのが一番のリスクになりますので、「会食の際に会話が

主となる時間帯には、マスクを着用」いただくよう、改めてお願い

いたします。

〇 また、ワクチン接種については、予約の際に、一部で混乱が生じ

ており、ご心配をおかけしていますが、ワクチンの供給に関しては、

国から６月中旬には、県内の高齢者の９割以上に相当するワクチン

を供給をすると、具体的な約束をいただきましたので、希望者全員

への接種に向けて、ワクチンの確保については目途が立ちました。

〇 しかし、医療従事者の確保が課題となり、高齢者への７月中の接

種終了の見通しが立たないという市町村も一部ありますが、国とし

ては、７月中に希望される高齢者の方々の接種を完了したいという

目標を掲げています。

県としても、市町村と協力して、医療従事者確保の課題解決を図

り、できるだけ早く、県民の皆さまにワクチンの接種を受けていた

だけるよう、最大限努力をしていきますので、ご理解、ご協力をお

願いいたします。

〇 最後、大変残念なことに、最近、感染された方々やそのご家族、

勤務先等に対する誹謗中傷の事例が報告をされています。こうした

誹謗中傷は、感染拡大防止に何ら役立つものではありません。

○ むしろ誹謗中傷を恐れて感染をされた方が検査を控えるなど、結

果として感染防止の妨げになると考えていますので、人権侵害にあ

たるような誹謗中傷は、絶対に止めてください。

県民の皆さまに感染者に対する冷静な対応を改めてお願いいた

します。

令和３年５月１９日

高知県新型コロナウイルス感染症対策本部長

（知事） 濵田省司



「感染症対応の目安」におけるステージ：警戒（オレンジ色）（令和３年５月19日時点）

　○県内では、より感染力が強いとされる変異株が感染の主流となっています。
　　 これまで以上に基本的な感染防止策の徹底をお願いします。
　　（１）マスクの着用、３密の回避等を徹底してください。　
　　（２）特に屋内でのスポーツの場などにおいては、更衣室等を含めた十分な換気や手指消毒、共用部分の消毒などをこまめに行ってください。
　　（３）接触確認アプリ「COCOA」をインストールしましょう。
　　（４）感染者やその家族、医療従事者等に対し、誹謗中傷や差別的な行為を行わないようにしてください。
　○事業者の皆さまへ
　　（１）ガイドライン等に基づく感染防止対策（特に、従業員のマスク着用）を徹底していただくようお願いします。
　　（２）特に、酒類を提供する飲食店やスポーツ施設の管理者の皆さまは、ガイドラインの遵守をお願いします。

　県内の感染状況を踏まえた対応方針、県民・事業者の皆さまへのお願い

　１　外出について　　自粛要請等はありません。基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。
　２　他県との往来について
　　（１）「緊急事態宣言の対象地域」及び「まん延防止等重点措置の対象地域」との往来は必要最小限とし、その際はマスクの着用や３密回避等の感染防止対策を
　　　　　　 徹底してください。
　　（２）旅行の際は、感染状況が落ち着いている地域を選び、混雑しない時期に、普段から接している仲間と楽しむようにしてください。
　　（３）他県へ移動する際は、会食時の対応を含め移動先の都道府県知事が出している要請やメッセージに沿って行動してください。
　　（４）そうした対応が難しい場合には、旅行などでの移動は、慎重に検討してください。
　　（５）発熱などの症状がある方や体調の悪い方は、他県との往来を控えてください。
　３　会食について　　以下の点に注意のうえでお楽しみください。
　　（１）会話が主となる時間帯には、できる限りマスクの着用を励行するなど、飛沫感染の防止に努めてください。
　　（２）特に、飲酒の場などでの「献杯・返杯」や「大声での会話」、「マスクを外してのカラオケ」など、感染リスクの高い行動は、控えるようお願いします。
　４　イベント等について　　開催にあたっては、以下の点に注意したうえで、業種別ガイドライン等に基づく感染防止対策を徹底してください。
　　（１）人数の上限　　・大声での歓声や声援等が想定されないイベント等（クラシック音楽コンサート、式典、展示会等）：収容率１００％
　　　　　　　　　　　　　　　　・大声での歓声や声援等が想定されるイベント等（ロック・ポップコンサート、スポーツイベント等）　　：収容率　 ５０％
　　　　　　　　　　　　　　　　（５名以内の同一グループでは座席等の間隔を設けなくてもよい。その場合、収容率が５０％を超えても可。）
　　（２）全国的な移動を伴うイベントや、参加者が1,000人を超えるようなイベントの開催については、事前に県に相談してください。
　５　県立施設について　　 業種別ガイドライン等に基づく感染防止対策を徹底したうえで、通常どおり開館しています。　　

継続していただく取り組み（６月13日まで）

　　最近の県内の感染傾向を踏まえ、
　　会食については、人数は「４人以下のグループ」で、時間は「２時間以内」にしていただくようお願いします。

５月20日からのお願い（５月31日まで）



Go To Eat事業について
　　　　（農林水産省へ要請）

        令和３年           令和３年

期間：５月20日（木）～５月31日（月）  

①人数は「４人以下の単位」
②時間は「２時間以内」  に制限

※ 高齢者等の介助者、小学生以下のお子様は人数制限に含まない



　高知県内のワクチン接種スケジュール（想定）

接種順位
（対象者）

調整
主体 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

①医療従事者等　　
　【先行接種】 国

②医療従事者等　　
　【優先接種】 県

③高齢者
 （65歳以上） 市

町
村

④基礎疾患の
　ある方

市
町
村

⑤高齢者施設等
   の従事者

市
町
村

⑥その他
　一般の方
（16歳以上）

市
町
村

 約380人

　　　　　　　約 3.4 万人

　　　　　　　　　　　　　　　約 24.6 万人

約 5.6 万人

約 1 万人

健康状況調査
（調査結果は毎週公表【国】）

1回目 2/19～、2回目 3/12～

接種券
発行

接種券
発行

接種券
発行

接種券
発行

【推計】

R3.5.18 時点

【推計】

約 28.3 万人

計56箱

1回目 3/8～、2回目 3/29～

ワクチン

ワクチン

3.0万人分 ※ 計56箱で配分終了（不足は高齢者向けから融通）

※ 6月末までに全量供給の見込み

1回目 4/12～ 順次開始

接種実績 （5/14時点）
 １回目　28,322人(接種率80.1%(全国72.2%))
 ２回目　17,602人(接種率49.8%(全国34.7%))　　

計412箱
22.7万人分

接種実績 （5/16時点）
 １回目　20,721人
  (接種率8.4%(全国2.7%))
 ２回目　 1,131人
  (接種率0.46%(全国0.19%))　　


