
（資料）計画に掲載されている指標一覧

１ 生活習慣病予防の発症予防と重症化予防対策

２ たばこによる健康影響の防止

指 標 現状値 目標値 出 典

健(

検)

診
受
診
率
の
向
上

特定健診実施率（市町村国保） 38.7％ 60％以上
平成 28年度市町村国保特定

健診等法定報告

市町村がん検診受診率
肺がん

胃がん

大腸がん
乳がん

子宮頸がん

21.3％

8.5％

12.4％
16.1％

15.4％

50％

50％

50％
50％

50％

平成 27 年度地域保健・健康

増進事業報告

重
症
化
予
防
を
重
視
し
た

血
管
病
対
策

特定保健指導実施率 20.4％ 60％以上
平成 28年度市町村国保特定

健診等法定報告

メタボリックシンドロームの

該当者及び予備群の減少率
12.7％

平成 20 年度と

比べて

25％以上減少

メタボリックシンドローム

の該当者及び予備群の減少

率計算シート（厚生労働省）

により平成 28年度時点の減

少率を計算

高血圧未治療者で収縮期血圧
140mmHg 以上の割合

男性 14.5%
女性 11.6%

10％以下
平成 28年度市町村国保特定

健診結果

糖尿病未治療者 HbA1c6.5 以上の
割合

男性 3.7%
女性 2.0%

男性３％以下
女性 1.5％以下

平成 28年度市町村国保特定

健診結果

糖尿病性腎症による新規人工透析
患者数の減少（市町村国保）

12 人 10 人
市町村国保主管課への聞き

取り(平成 28 年度)

指 標 現状値 目標値 出 典

防
煙
の
徹
底

妊婦の喫煙率 3.4％ 1.0％以下 〔妊娠中〕市町村妊婦アンケ

ート（平成 28 年度）

〔出産後〕市町村乳幼児健診

等調査（平成 28 年度）出産後に喫煙している母親の割合 4.2％ 1.0％以下

喫煙で補導された少年数 81 人 50 人以下
管内警察署への聞き取り（平

成 29 年 1 月～12 月）

受
動
喫
煙
対
策(

分
煙)

の
推
進

敷地内禁煙を実施している公共

施設の割合 （小学校）

（中学校）

87.9％

87.5％

100％

100％

「市町村における受動喫煙

防止対策の実施状況」（平成

29 年度）

敷地内禁煙を実施している公共
施設の割合 （市町村庁舎）

17.6％ 100％

「市町村における受動喫煙

防止対策の実施状況」（平成

29 年度）

空気もおいしい！認定店（飲食店）

の登録数
65 店舗 80 店舗

空気もおいしい！認定事業

（平成 29 年度）

家庭での子どもの受動喫煙の割合
父親 2.8％

母親 6.3％
1.0％以下

「4 ヶ月児の前で喫煙する

保護者」南国市調べ（平成

27 年度）
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３ 歯と口の健康づくり

４ 働き盛り世代の健康を支えるための社会環境の整備

指 標 現状値 目標値 出 典

禁
煙
支
援

成人の喫煙率
男性 23.2％

女性 05.1％

男性 15％以下

女性 2.2%以下

平成 28年度市町村国保特定

健診結果

禁煙外来での禁煙成功者数

禁煙成功率

１０８人

59％

３００人 ニコチン依存症管理料に係

る報告（厚生労働省）

指 標 現状値 目標値 出 典

む
し
歯
予
防
の
推
進

保護者が仕上げみがきをして

いる割合
98.2％ 90％以上

平成 28 年度歯科健康診査

（1 歳 6 ヶ月児及び 3 歳児

健康診査）

むし歯のない 3 歳児 84.5％ 90％以上
平成 28 年度歯科健康診査

（３歳児健康診査）

フッ素洗口実施施設の割合

（保育所～中学校）
42.9％ 80％以上

フッ化物応用実施状況調査

平成 30 年 3 月現在

一人平均むし歯数（永久歯）

12 歳
0.7 本 0.5 本

平成 28 年度学校歯科保健

調査

歯
周
病
予
防
の
推
進

歯肉に炎症所見を有する 12 歳の
割合

27.9％ 20％以下
平成 28 年度学校歯科保健

調査

歯科健診を受診する妊婦の数

279 人

(H28.11 月～

H29.10 月）

年間

350 人以上

妊婦歯科健診事業（健康長寿

政策課調べ）

定期的に歯科健診を受診する人の
割合

40.7％ 65％以上
平成 27年度市町村国保特定

健診結果

60 歳で 24 本以上の歯を残す人の

割合
72.8％ 80％以上

平成 27年度高知県歯と口の

健康づくり実態調査

80 歳で 20 本以上の歯を残す人の
割合

59.3％ 60％以上
平成 27年度高知県歯と口の

健康づくり実態調査

指 標 現状値 目標値 出 典

健
康
経
営
の
推
進

高知県ワークライフバランス推進

企業認証制度の「健康経営」認定

事業所数

－（新設） 15 事業所以上

高知県ワークライフバラン

ス推進企業認証制度（雇用労

働政策課調べ）

「高知家」健康企業宣言事業所数

(所管:全国健康保健協会高知支部)
17 事業所 30 事業所以上

健康経営「高知家」プロジェ

クト 平成 30 年 2 月現在事

業所数（全国健康保健協会高

知支部調べ）

健康づくりに一歩踏み出した方の

人数（高知家健康パスポートⅠの

取得者数）

4,659 人
10,000 人以上
(平成 33 年度)

高知家健康パスポート事業

平成 30 年 2 月現在発行数

（健康長寿政策課調べ）
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