
【平成３０年５月１日現在】
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事業所

住所

電話 ０８８７－２３－１５５１ FAX ０８８７－２３－１５５１

E-mail

担当課室
電話 ０８８７－２２－３１０５ FAX ０８８７－２４－２２８７
E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 室戸市あったかふれあいセンター

室戸市浮津４６５番地
室戸市吉良川町乙５４２９番地（吉良川市民館）
週５回（土・日・祝は除く）９：００～１５：００
毎週木曜日　１０：００～１２：００

対象者 室戸市民の誰もが利用可能

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

利用者の意見も取り入れながら、日常の活動は月間プログラムを作成し、それに
沿って行っています。また、訪問や相談を通して地域のニーズを把握し、関係機
関と連携を取りながら課題に寄り添った支援を行います。

子どもから高齢者・障がいを持った方等を対象とし自由に過ごせ
る居場所作り

預かる 子どもや高齢者・障がいを持った方等の緊急時の一時預かり

働く 就労準備支援

送る センター・サテライトへの送迎サービス

交わる 他施設や団体、地域住民との交流

学ぶ ミニ講座や研修会、地域福祉勉強会を開催

訪問 利用者の欠席確認や、引きこもり傾向の高齢者等の訪問

相談 日常生活の困りごと等に関する相談

つなぎ
職員がコーディネーター役を果たし、具体的な支援方法などを説
明し、関係機関につなぐ

生活支援 利用者の買い物支援や自宅での簡単な荷物の運搬（ゴミを出す）
移動手段の確保

配食
泊り

介護予防

認知症カフェ
年に数回、認知症について勉強するとともに、認知症の方やその
支援者の方と語り合い、ピアカウンセリングを行う（今年度はプレ
カフェです）

利用料金・利用条件等 利用料は無料。イベント等の時は有料の場合もある。

ＰＲ

『利用者一人ひとりにあった援助や支援』また、住み慣れたまちで安心して過ごせ
るための手助けを行っています。単身の高齢者や障がいをお持ちの方のなどを
中心に、地域の人たちが安心して利用でき、買い物などのお手伝いをすることで
生活がより豊かになり、生き甲斐につながればと思っています。

【利用者の声】
みんなの顔を見るとほっとし、声を聴くと元気が出てきます。楽しいことに挑戦して
いきたいです。
【スッタフの声】
利用者がお互い家族のように、仲良く頑張っている姿に感動します。みなさんの
お手伝いができるように頑張ります。

特定非営利活動法人ぐりーと

高知県室戸市浮津４６５番地

qqrq8dy9@lime.ocn.ne.jp

写真

室戸市　保健介護課　障害福祉班

mr-010600@city.muroto.lg.jp

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
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能
の
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