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資料１ VAS 用紙（面接後生徒に記入してもらったもの）     

進路に関するアンケート（日付 . .  ）   

[  ]年 №[  ] 氏名[           ] 

下の問いについて，今のあなたの気持にあたるところに印をつけてください。横棒の右に行けば行くほど，その思いや自信が強いということです。 

 

（例）カレーライスに対する気持ち ⇒「どちらでもない」という場合 

 

①自分の進路目標を叶えたいという思い 

（目標がまだ決まらない人は，進路目標を持ちたいという思い） 

 

②進路目標に向けて行動する自信 

 

 

③進路目標を達成する自信 

 

 

④進路目標を達成できるかどうかという不安 

 （注 ： 右に行けば行くほど不安は大きくなります。） 

 

⑤高校卒業後の自分の人生に対する自信 

 

 

ご協力ありがとうございました！鳴門教育大学大学院 西森多佳 

 

 

このようになります 
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資料２ 利益・不利益の検討（面接内で使用したもの）  

 (例：進学する) （例：就職する） 

利 

益 

 

 
 

不 

利 
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