
消毒薬に関する相談 

相談１：次亜塩素酸ナトリウムの製品、使用例について 

（相談内容） 

消毒に使う次亜塩素酸ナトリウムが劣化しないよう分包化された物はないでしょうか。

使用例についても濃度も含めて教えてほしいです。 

（回答） 

洗浄剤含有の次亜塩素酸消毒薬は多数、商品化されておりそれぞれ濃度が違ったものが

あります。希釈する手間がなく保たれた濃度で使用することが可能です。使用用途や頻度、

簡便性、コスト面から検討してはいかがでしょうか。 

次亜塩素酸ナトリウムは一般細菌、真菌、ウイルス、芽胞に有効とされています。ノロ

ウイルスには 0.1％で有効とされており、嘔吐物・下痢便の処理を行う際などにも用います。

消毒する物品や対象とする細菌・ウイルスなどによって有効な濃度や消毒時間が異なりま

すが、それら対象ごとの消毒薬濃度変更は現場では難しいと思います。そこで、リネンや

食器、哺乳瓶、投薬容器、蛇管などを消毒する場合は 0.1% に 30 分浸漬、血液等を消毒す

る場合には 0.5％～１％で使用するなど、ある程度統一した濃度設定をすることをお勧めし

ます。 
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