
器具・器材の管理に関する相談 

相談２：歯ブラシの消毒方法について 

（相談内容） 

歯ブラシを洗浄後にＨＣＶ・ＴＰＨＡ患者とＨＣＶ・ＴＰＨＡ患者でない患者の歯ブラ

シを別の容器に分けてハイター液に浸漬するか、全ての患者の歯ブラシを洗浄後にハイタ

ー液に浸漬しています。効果的な消毒方法について教えてください。 

（回答） 

ＨＣＶ・ＴＰＨＡ以外にも感染症はあります。口腔粘膜に使用し、血液（出血）・体液（唾

液）が付着する物品のため、複数患者の歯ブラシを一緒に洗浄や消毒をすることは望まし

くありません。 

たとえ消毒をしたとしても、ブラシ部分の構造上確実な消毒は困難です。歯ブラシは個

別の対応をすれば、基本消毒の必要はありません。 

個々の歯ブラシを一緒に洗浄消毒するのではなく、個別にしっかり洗浄後、ブラシ部分

を上にして、個別に乾燥させることが望ましいです。また、水跳ねしやく緑膿菌などの汚

染を受けやすいシンク周辺を避けて通気性のよい所で、歯ブラシどうしが接触しないよう

に保管しましょう。 

 

【例えば】このように乾燥させます。 

 

          

   

 【例えば】ヘッド側から見てヘッドから毛先が出たら交換するなど、清潔に管理できる

よう歯ブラシの交換基準を設けてはどうでしょうか。 
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