
器具・器材の管理に関する相談 

相談５：スリッパの使用について 

（相談内容） 

 清潔エリアで専用スリッパに履き替えていますが、必要でしょうか。 

（回答） 

 床にはさまざまな菌が常に存在しています。たとえ、清潔エリア専用スリッパに履き替

えたとしても、床は汚染されていますので、そのスリッパも汚染されていると考えます。 

 履き替えをせざるを得ない施設では、洗浄可能な素材のスリッパを使用して定期的に洗

浄するなど適切な管理が必要と思われます。 

 また、簡易サンダルのように指先や足の一部が出るタイプのスリッパでは、術野から落

下する可能性がある血液や鋭利器材から足を守ることができず、血液体液曝露、針刺しな

どの発生リスクも伴いますので、スリッパの選択の際には注意が必要となります。 

 手術部位感染の原因となる菌のほとんどは、床由来の細菌ではなく、患者の皮膚や粘膜

由来のものであるといわれており、手術室でもスリッパは不要とされています。感染対策

上重要なのは、専用スリッパへの履き替えではなく、日常の清掃をしっかり行うことです。 
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