
環境整備に関する相談 

相談１：ドアノブや手すりの環境整備 

（相談内容） 

今、環境整備で毎日ドアノブや手すりをアルコールで消毒していますが、それでいいの

でしょうか。 

（回答） 

手が頻回に接触するドアノブや手すり、ベッド柵、床頭台などは高頻度接触面といって 

1 日 1回以上はほこりや汚れを取り除くことが推奨されています。 

環境整備は、特別な消毒は必要ないと考えられており、除菌・洗浄剤（家庭用洗浄液な

ど）で行います。 

ただし、厳重な清潔操作が必要な注射薬調製台はアルコールを使用、血液汚染、吐物や

下痢便の処理には、次亜塩素酸ナトリウムを使用するなど、消毒が必要な場合もあります。 
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