
NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動セン
ター「汗見川」
（汗見川ふれあ
いの郷 清流
館）

集落活動セン
ターいしはらの
里
（石原コミュニ
ティーセンター
他）

集落活動セン
ターだんだんの
里
（だんだんの
里）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

1 本山町 汗見川
立野、坂本、屋
所、沢ケ内、瓜
生野、七戸（6）

167 93 56.3 H24.6.17
汗見川活性化
推進委員会

◆集落活動サポート
　・県道や河川の草刈り・清掃（集落活動センター開所前からの活
動）
◆健康づくり活動
　・汗見川にこにこ大運動会の開催
　・健康講座の開催
◆防災活動
　・地震等災害研修・訓練の実施
   ・太陽光発電（10Kw）、蓄電池（15Kwh）の設置
◆観光交流・定住サポート
　・廃校を活用した宿泊施設「清流館」の運営
　・そば打ち、ピザ焼き等の体験
　・岸つつじツアー、ランチバイキング、川遊びイベント等の開催
◆農林水産物の生産・販売
　・そばの栽培　⇒　そば粉に加工し、清流館の食事やそば打ち体
験で使用
　・しその栽培　⇒　しそ抽出液を製造し、地元企業に販売
◆特産品づくり・販売
　・清流味噌、しそジュースなど地域住民が製造する加工品の販売
支援
　・しそ抽出液を使用したアイス・ドレッシング・ジュースの地元企業
との共同開発・販売

2 土佐町 石原
有間、峯石原、
西石原、東石
原（4）

298 159 51.2 H24.7.1
いしはらの里協
議会

◆生活支援サービス
　・「合同会社いしはらの里」によるＳＳ及び生活店舗の経営
◆観光交流・定住サポート
　・拠点施設（旧石原小学校）を活用した宿泊事業の実施
　・石原よさく市の開催（春・秋）
　・大学生、移住者等の農作業体験
　・七夕、ライトアップ等のイベントの開催
　・エージェントの団体ツアー受け入れ
◆農林水産物の販売
　・やまさとの市での販売
◆特産品づくり・販売
　・やまさとの市（簡易直販所）での販売（毎週日曜日）
◆エネルギーの活用
　・太陽光発電（15ｋｗ）の設置
◆その他の活動
　・地元材を活用したモデル住宅の運営
　・石原コミュニティーセンターの指定管理
　・土佐町内の子どもとお年寄りのふれあいを目的としたサマース
クールの開催

3 仁淀川町 長者

木半夏、宮首、
中ノ瀬上、中ノ
瀬下、古田、石
井野、打置、西
古城山、東古
城山、寺野、竹
谷、宮ケ坪、日
鉄宮ケ坪、日
鉄五味谷、五
味谷(15）

469 247 48.0 H24.12.1 だんだんくらぶ 

◆集落活動サポート
　・環境活動（草刈り、清掃作業、樹木や花の植栽）
◆生活支援サービス
　・憩いの場の提供（高齢者、地区の子供）
  ・居酒屋開催（随時）
  ・社協配食サービスの弁当づくり
◆安心安全サポート
  ・高齢者見回り声かけ活動の実施
◆観光交流・定住サポート
　・レストランの運営（週2回）
　・石垣棚田の景観を活かした交流イベントの実施
◆農林水産物の生産・販売
　・直販コーナーでの野菜の販売
  ・牧野植物園からの委託による薬用植物の栽培
◆特産品づくり・販売
　・特産品の開発
◆エネルギーの活用
　・太陽光発電（6.78ｋｗ）の設置
◇備考：農業との連携
  ・中山間地域等直接支払交付金をセンターの活動費に活用
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集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ター「まつばら」
（松原ふれあい
センター他）

集落活動セン
ター「はつせ」

（鷹取の家他）

集落活動セン
ター北郷

（旧北郷小学
校）

4 梼原町 松原

大向、中平、上
久保谷、下久
保谷、松原、島
中（6）

208 132 74.0 H25.1.12
集落活動セン
ター「まつばら」
推進委員会

◆集落活動サポート（一部△）
　・草刈等、共同作業の支援体制
◆生活支援サービス
　・「株式会社まつばら」によるＳＳ・農産品加工等複合施設の経
営、農林資機材の販売
◆安心安全サポート
　・高齢者の見守り活動（農産物の集荷作業と併せて実施）
　・集いの場づくり（町の取り組みと連携し、いきいきふれあい広場
の実施）
◆健康づくり活動（一部△）
　・受診率向上の取り組み（健康文化の里づくり推進員）
◆防災活動
　・太陽光発電（1０ｋｗｈ）、蓄電池（11.2ｋｗｈ）の設置
　・ヘリポートの活用
◆鳥獣被害対策
　・H24野生鳥獣に強い集落づくりモデル事業の実施
◆観光交流・定住サポート
　・久保谷セラピーロードガイドや「新緑まつり」「紅葉まつり」の開
催
　・農産品加工等複合施設（レストラン）「あいの里まつばら」の運営
◆農林水産物の生産・販売
　・農産物の集荷（高齢者の見守りを併せて実施）及びまちの駅、
道の駅、市場、
◆特産品づくり・販売
　・大学生と連携したメニュー開発
　・Ｈ２８駆除した鹿角を活用した土産物販売
　・弁当・惣菜受託販売
　・どぶろく生産・販売

5 梼原町 初瀬

上折渡、下折
渡、影野地、大
野地、佐渡、初
瀬本村、仲久
保（7）

106 63 70.6 H25.1.12
集落活動セン
ター「はつせ」推
進委員会

◆集落活動サポート（一部△）
　・共同作業の支援
◆生活支援サービス
　・過疎地有償運送
　・配食サービス
◆安心安全サポート
　・高齢者の見守り活動（農産物の集荷作業と併せて実施）
　・集いの場づくり（町の取り組みと連携し、いきいきふれあい広場
の実施）
◆健康づくり活動（一部△）
　・受診率向上の取り組み（健康文化の里づくり推進員）
◆防災活動
　・自主防災組織の充実
◆鳥獣被害対策（△）
　・集落ぐるみによる防除対策
◆観光交流・定住サポート
　・レストラン、韓国風サウナ（チムジルバン）施設の運営
◆農林水産物の生産・販売
　・農産物の集荷（高齢者の見守りを併せて実施）及びまちの駅、
道の駅、学校給食用への出荷
◆特産品づくり・販売
　・鷹取キムチ、雲の上のキムチ、ドレッシングの販売

6 黒潮町 北郷
大屋敷、本谷、
大井川（3） 113 64 60.1 H25.3.5

集落活動セン
ター北郷

◆生活支援サービス
　・銭湯の運営及び利用者拡大に向けた取り組み（△）
　・指定ゴミ袋の販売
  ・あったかふれあいセンター北郷利用者への昼食の提供
◆防災活動
　・ヘリコプターの緊急離発着場の整備
◆観光交流・定住サポート
　・ウォーキングイベントの開催
　・屋台村「郷」の開催
　・スポーツ合宿等への弁当提供（完全予約制）
◆農林水産物の生産・販売
　･農作物出荷事業
◆その他
　・校舎耐震化の実施
　・イベント等でのお弁当販売
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集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ターなかやま
（旧中山小学校
他）

西川地区集落
活動センター
（西川公民館）

大宮集落活動
センターみやの
里 
（㈱大宮産業）

7 安田町 中山

間下、内京坊、
正弘、別所、中
ノ川、西ノ川、
与床、小川、中
里、船倉、瀬
切、日々入
（12）

434 233 57.6 H25.4.1
中山を元気に
する会

◆生活支援サービス
　・安田町ふるさと応援隊による買い物代行
　・買い物支援や引きこもり対策を目的とした「おしゃべりバス」を開催（毎
月2回）
◆安心・安全サポート
　・住民の集いの場として改修した旧中山小中学校の施設を活用
◆健康づくり活動
　・講師を招いて「なかやま健康教室」を開催（月1～2回）
　・高知大学医学部看護学科による実習及び連携事業の実施
◆防災活動
　・太陽光発電（10ｋｗ）、蓄電池（15ｋｗｈ）の運用
◆鳥獣被害対策
　・調査検討中、小動物捕獲檻貸出
◆観光交流・定住サポート
　・高知大との連携協議会、学生の地域活動の受け入れ
　・東京映画社と地域との窓口
　・町内の小学生と地域交流
　・なかやま山芋まつり
◆農林水産物の生産・販売
　・自然薯や水稲栽培実施を通じた耕作放棄地の活用の検討
◆特産品づくり・販売
　・自然薯を原材料とした商品づくり・販売
　・コミュニティカフェよってん屋・菓子製造販売
◆その他の活動
　　　1)文化活動
　　　　　 ・小川獅子舞復活に向けての支援
　　　2)集落活動センター通信「なかやまじかん」毎月発行

8 香南市 西川
口西川、中西
川（2） 356 171 51.4 H25.4.12

西川地区集落
活動センター推
進協議会

◆安心・安全サポート
　・サロンの実施（概ね2ヶ月に1回）
◆観光交流活動・定住サポート
　・花公園の整備、イベントの開催
◆特産品づくり・販売
　・みかんジャムの製造・販売
◆その他の活動
　・インスタグラム、HPの運用

9 四万十市 大宮
大宮上、大宮
中、大宮下（3） 209 120 62.7 H25.5.26

大宮地域振興
協議会

◆集落活動サポート
　・葬祭事業会場整備・実施
◆生活支援サービス
　・草刈りなどのサービス実施（大宮お助け隊）
　・「株式会社大宮産業」によるＳＳ及び生活店舗の経営
◆安心・安全サポート
　・集いの場づくり（交流サロンの整備）
　・配食サービスの実施
◆鳥獣被害対策
　・集落ぐるみで防護柵の設置
◆体験交流・定住サポート
　・田植え等農作業体験イベント、ピザ焼き体験の実施
　・田舎暮らし体験の実施
　・空き家調査の実施
　・受入態勢整備（医師公舎設備、キャンプ用品整備）
◆農林水産物の生産・販売
　・集出荷の取り組み
　・米のブランド化（大宮米）、精米サービス実施
◆特産品づくり・販売
　・大宮地区への視察者を対象にした食事の提供
　・特産品の開発（△）
◆エネルギーの活用
　・太陽光発電（17.04ｋｗ）の設置
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
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（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

尾川地区集落
活動センターた
いこ岩 
（ふれあいの里
尾川） 

東川集落活動
センターかまん
東川 
（東川公民館） 

三原村集落活
動センター やま
びこ
（三原村農業構
造改善セン
ター） 

10 佐川町 尾川

高平、下郷、西
山耕、中村、山
田、堂野々、松
ノ木、古畑、峰
（9） 

679 368 54.6 H25.9.19
尾川地区活性
化協議会

◆集落活動サポート
　・環境活動（河川及び公園の草刈り、清掃作業、樹木の植栽）
◆生活支援サービス
　・配食サービスの実施（毎週火曜日）
◆安心・安全サポート
　・配食サービスを活用した見守り活動の実施
  ・あったかふれあいセンターでの喫茶等の実施
◆健康づくり活動
　・あったかふれあいセンターでの百歳体操等の実施
◆防災活動
　・街路灯の設置
　・太陽光発電（６ｋｗｈ）、蓄電池（1５ｋｗｈ）の設置
◆観光交流・定住サポート
　・高知県立大学と連携した尾川まつり等の開催
  ・ピザ焼き体験
　・陶器釜の活用
◆特産品づくり・販売
　・惣菜の販売（毎週火曜日）
◆エネルギーの活用
　・太陽光発電を開始（グリーンニューディール基金を活用）
◆その他の活動
　・尾川踊りの練習及び伝承
  ・若手住民を中心とした尾川未来トーキングの開催

11 安芸市 東川
入河内、黒瀬、
大井、古井、別
役（5) 

78 58 78.2 H25.9.29
東川地域おこし
協議会 

◆生活支援サービス
　・移動販売事業
  ・地域おこし協力隊員による地域の見守り活動
◆健康づくり活動
　・お茶サロンや健康づくり体操の実施
◆鳥獣被害対策
　・野生鳥獣対策ネットの維持管理
◆観光交流・定住サポート
　・柚子やお茶、入河内大根の収穫体験イベント
◆農林水産物の生産・販売
　・ゆず等の農産物の加工品の販売支援
　・伝統野菜「入河内大根」の生産、販売促進、PR促進
◆特産品づくり・販売（新しい商品の開発、販売）
　・みっちゃん紅茶の販売
◆大学生との交流事業
　・高齢者の実態調査
　・入河内ししまいの継承
　・入河内大根の収穫体験及び日曜市での販売
　・地区民運動会への大学生の参加
　・地域学講座及びゆずの援農隊の受入
◆その他の活動
　・機関誌の発行、フェイスブックによる情報発信

12 三原村 全域

下切、亀ノ川、
広野、柚ノ木、
宮ノ川、来栖
野、皆尾、芳
井、下長谷、上
下長谷、上長
谷、狼内、成
山、星ヶ丘（14）

1,421 736 47.7 H26.3.28

一般社団法人
三原村集落活
動センターやま
びこ 

◆集落活動サポート
　・集活広報紙「やまびこだより」毎月発行
　・農業構造改善センターの指定管理
　・中山間直接支払の事務受託
◆生活支援サービス　
　・「みはらのじまんや」持続可能な店づくり支援　
　・婚活支援（イベント開催）
　・地域のイベント支援（ほたるまつり・あじさいまつり他）
　・コインランドリーの運営　
◆健康づくりサポート
　・ふれあい運動会の支援
　・健康づくり講習会の開催
◆観光交流活動・定住サポート
　・移住促進住宅の指定管理
　・移住者交流会の開催
　・自然体験プログラムの運営（巨木めぐり等）
　・体験型観光窓口業務
◆農林水産物の生産・販売
　・地域ぐるみでのシシトウハウス栽培
　・三原米のブランド化に向けた取り組み
　・こんにゃく芋の生産
◆特産品づくり・販売
　・やまびこカフェの運営
　・酒類販売業免許の取得及びどぶろくの販売
　・ふるさと納税商品開発・発送業務の受託
　・特産品の開発・販売（こんにゃく等）
　・オンラインショップ「ししとう家族商店」の開設
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ター「四万川」 
（四万川交流セ
ンター） 

集落活動セン
ター「チーム稲
生」 
（稲生ふれあい
館） 

集落活動セン
ター柳野 
（ふれあいの里
柳野） 

13 梼原町 四万川

東向、富永、下
組、東川、中の
川、本も谷、茶
や谷、井高、坪
野田、文丸、神
の山、坂本川、
六丁（13） 

466 247 56.2 H26.3.29
集落活動セン
ター「四万川」
推進委員会 

◆集落活動サポート
　・共同作業の支援　　・地域の祭りごとの継続
◆生活支援サービス
　・「株式会社四万川」によるＳＳ及び生活物資販売店舗の経営
　・配食サービス
◆安心安全サポート
　・高齢者の見守り活動（農産物の集荷作業と併せて実施）
　・集いの場づくり（町の取り組みと連携し、いきいきふれあい広場
の実施）
◆健康づくり活動
　・受診率向上の取り組み（健康文化の里づくり推進員）
◆防災活動
　・太陽光発電（1０ｋｗｈ）、蓄電池（11.2ｋｗｈ）の設置
　・ヘリポートの活用
◆鳥獣被害対策（△）
　・集落ぐるみによる防除対策
◆観光交流・定住サポート
　・旧小学校の活用について検討
　・脱藩ウォークin韮ヶ峠
◆農林水産物の生産・販売
　・農産物の集荷（高齢者の見守りを併せて実施）及びまちの駅、
道の駅、市場
◆特産品づくり・販売
　・婦人団体「よりくんど」による、「みかえり焼きもち」の販売
　・稲木米・延命茶の販売。
◆その他の活動
　・冠婚葬祭サービスの実施

14 南国市 稲生

立石、千田ノ
木、間田、土居
ノ谷、中谷、林
谷、西谷、小久
保、芦ヶ谷、北
地、衣笠、丸
山、井川、千屋
崎（14） 

1,491 718 43.9 H26.6.15
集落活動セン
ター「チーム稲
生」 

◆集落活動サポート
　・神社の清掃や地区の祭りのPR
◆安心・安全サポート
　・サロンの実施（月２回）
◆健康づくり活動
　・健康診断の受診率向上イベントの開催、健康料理教室の開催、
健康講座の開催
◆防災活動
　・防災訓練への参加の呼びかけ
◆特産品づくり・販売
　・びわや桃を活用した商品開発
◆その他の活動
　・びわもも祭りの開催　
　・R元年度物部川地域集落活動センター意見交換会開催(西川地
区、美良布、ひらやま、チーム稲生､岸本）　　

15 いの町 柳野
川原田、柳野
本村、柳野上
（3） 

152 89 53.3 H26.11.23
明るい柳野を創
る会 

◆集落活動サポート
　・環境活動（河川及び公園の草刈り、清掃作業、樹木や花の植
栽）
◆生活支援サービス　◆安心安全サポート
　・配食サービス、買物支援の実施
  ・配食サービスを活用した見守り活動の実施
◆健康づくり活動
　・集いの場を活用した高齢者向けのミニ・デイサービス活動の実
施を検討
◆防災活動
　・自主防災活動の実施に向けた話し合いを促進
◆鳥獣被害対策
　・野生鳥獣被害への対策として柵やネット等の設置を検討
◆観光交流・定住サポート
　・食堂の運営（週5回）
　・体験交流イベントの実施と情報発信
  ・センター周辺河川での魚釣り、川遊び体験の実施 
◆農林水産物の生産・販売
　・直販コーナーでの水車挽きそば粉、山菜、野菜等の販売
  ・イタドリの栽培、一次加工及び加工品の開発
◆特産品づくり・販売
　・そばの加工品の製造販売
◆エネルギーの活用
　・太陽光発電施設の運用
　・太陽光発電による売電収入を生活支援、安心安全サポートに
活用
◆その他の活動
  ・柳野の未来を考える会での地区の課題検証及び対応策検討
◇備考：農業との連携
   ・中山間地域等直接支払交付金をセンターの運営費に活用
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ター佐賀北部 
（旧拳ノ川保育
所） 

集落活動セン
ター西峯 
（大豊町複合集
会所「ひだま
り」） 

集落活動セン
ター「奥四万十
の郷」
（旧郷小学校
（体育館）） 

16 黒潮町 佐賀北部

鈴、市野瀬、佐
賀橘川、拳ノ
川、拳ノ川団
地、荷稲、川
奥、小黒ノ川、
中ノ川（9） 

553 274 52.4 H27.1.25
黒潮町佐賀北
部活性化推進
協議会 

◆生活支援サービス
　・惣菜等の移動販売
　・直販所「さが谷三里マーケット」の運営
◆安心安全サポート
　・あったかふれあいセンターこぶし利用者への昼食の提供
　・モーニングの提供
◆防災活動
　・避難訓練の実施
◆鳥獣被害対策
　・ゆず、若山楮栽培場所への鉄柵設置
◆観光交流・定住サポート
　・夏祭りの開催
　・スポーツ合宿等への弁当提供（完全予約制）
　・若山楮蒸しはぎ・へぐり体験イベントの開催
　・若山楮紙すき体験の受入れ
  ・味噌作り体験（△）
◆農林水産物の生産・販売
　・ユズの生産、ユズ果汁の販売
　・楮の生産、楮の白皮の販売
◆特産品づくり・販売
　・特産品づくり・販売（おかず味噌「鯖ねぇ」、味噌）
　・イベントへの出店
◆その他の活動（伝統文化の保存・継承）
　・若山楮の文化継承（地元の学校授業への参画、体験など）
　・昔踊りの継承（夏祭りの開催）

17 大豊町 西峯

野々屋、土居、
久生野、大畑
井、　沖、蔭、
柚木　（7） 

146 110 81.5 H27.3.22
西峯地区活性
化推進委員会 

◆集落活動サポート
　・草刈り等共同作業を地域で支える仕組み
　・草刈りボランティア等を活用する仕組み（△）
◆生活支援サービス（△）
　・買い物支援等高齢者を地域で支える仕組み
　・交通手段の確保等地域で支える仕組み
◆安心安全サポート（△）
　・見守り等高齢者を地域で支える仕組みづくり
◆健康づくり
　・健康体操等既存取組の充実強化
　・健康講座等高齢者の生きがいを地域で支える仕組み
◆防災活動
　・防災訓練の定期的な実施
　・地域防災体制の充実（自主防災組合　集落毎と連合）（△）
◆観光・交流・定住サポート
　・既存行事の充実と強化を図った活動の実施
　・新たな交流イベント等の実施
　・高知西峰会や学生との交流
　・空き家を活用したお試し住宅等、移住サポート
◆農林水産物の生産・販売
　・棚田、ぜんまい畑の再生
　・薬草や野菜等、新作物の栽培
　・山林用苗木（コンテナ苗）の生産
　・共同集出荷等、新たな体制

18 津野町 郷

旧宮、谷の内、
郷内、王在家、
枝ヶ谷、口目ヶ
市、日曽の川、
古味口(8) 

283 141 54.8 H27.6.14
集落活動セン
ター「奥四万十
の郷」

◆集落活動サポート
　・県道、長沢公園等の草刈り 　・地域新聞の発行
　・夏祭り、地域向け居酒屋・ビアガーデンの開催（コロナ禍を機に開催していない）
◆生活支援サービス
　・月１回の配食サービス（ちらし寿司セット、恵方巻きなど）
◆安心安全サポート　
　・高齢者の見守り、広報の配布
　・見守りカードの作成
　・粗大ゴミの回収補助
◆健康づくり活動
　・集いの場づくり（社協の取り組みと連携し、あったかふれあいサロン、リフレッシュ
サロンの実施）
   ・絵手紙教室、歌声喫茶の実施（月１回）
◆防災活動
　・避難訓練
◆観光交流・定住サポート
　・農家食堂の経営
　（「農家食堂・cafeイチョウノキ」運営（営業日／土日祝日（ランチ予約制）・団体予
約は平日でも相談可））
　・散策ガイド（歩いて郷・GO!）や体験プログラム（縁側café巡り）の実施
　・絵手紙づくり体験の受け入れ　
　・移住サポーターへの登録（空き家探し、移住相談など）
◆農林水産物の生産・販売
　・重要文化的景観地区である口目ヶ市の茶園維持として、収穫・茶製品販売（いら
ずの茶）、パッケージ改良
　・地域の優良米の斡旋、イベントでの販売
　・桜の葉ビジネス参入のため、桜の葉の生産
◆特産品づくり・販売
　・町内イベント「ツノチャマルシェ」や星ふるヴィレッジＴＥＮＧＵへの出店販売
　　（いらずの茶、よもぎまんじゅう、ちらし寿司、手づくり雑貨等）
◆その他の活動
　・牧野植物園と連携した地域資源を活かす調査・勉強会（山野草、料理等）の開催
や特定外来生物「オオハンゴンソウ」の駆除活動の実施
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

中津川集落活
動センター「こ
だま」 
（中津川集落活
動センター「こ
だま」 ）

仁井田集落活
動センター「仁
井田のりん家」 
（旧影野保育
所） 

越裏門・寺川地
区集落活動セ
ンター「氷室の
里」

（旧越裏門幼稚
園）

19 四万十町 中津川 中津川(1) 63 35 52.4 H28.2.14
中津川集落活
動センター「こ
だま」

◆集落活動サポート
　・町道の草刈り、風景林トイレの清掃作業（町からの地域委託）
　・こだま通信の発行
◆生活支援サービス
　・過疎地有償運送　（△）
◆安心安全サポート　④健康づくり
　・ふれあいサロン
◆防災活動
　・自主防災活動の実施（防災マニュアル・防災見守りボードの作成）
◆鳥獣被害対策
　・集落ぐるみの防除対策の実施
◆観光交流活動・定住サポート
　・「こだま」推進委員会が中心となったイベントの開催
　・定住移住促進：お試し住宅利用者窓口、空き家利用対策　
◆農林水産物の生産・販売　　⑨特産品づくり・販売
　・集落営農：集落営農組織結成に向けての研究　
　・加工所を活用した地域食材の活用策の研究（△）
◆エネルギーの活用（△）
　・ソーラーパネルの普及促進（△）
◆その他の活動
　・中津川覚え書（アーカイブ）小冊子発行、写真集の保全と保管　（△）
　・冠婚葬祭事業（△）

20 四万十町 仁井田

床鍋、影野上、
影野下、奥呉
地、魚ノ川、下
呉地東、下呉
地西、替坂本、
山株、六反地
町、六反地郷、
神有上、神有
下、汢ノ川、仁
井田、浜ノ川、
本田、小向、平
串、富岡(20) 

1,422 726 46.0 H28.3.12
仁井田みらい
会議 

◆生活支援サービス（△）　　
　・配食事業の実施と高齢者の見守り
　・集いの場づくり
◆安心安全サポート
　・放課後子供クラブ受け入れ
　・宅老所（高齢者の集いの場）の運営（△）
　・あいさつ運動（△）
◆防災活動
　・小学生と連携した非常食づくり
　・自主防災組織との連携
◆観光交流・定住サポート
　・地域内でのイベントの開催
　・外部客誘致のイベントの開催
　・地域のマップや案内板づくり　（△）
　・地域外への広報活動や拠点施設での情報発信
　・農作業体験プログラムの実施（△）
◆農林水産物の生産・販売（△）
　・農地を集約して共同管理
　・農業用機械の共同利用
　・農作業の代行
◆特産品づくり・販売
　・地域の農産物を活用した惣菜づくり　
　・加工品づくり　（△）

21 いの町 越裏門・寺川
越裏門、寺川
(2) 48 29 81.3 H28.3.13

越裏門・寺川地
区村おこし協議
会 

◆安心安全サポート（一部△）
  ・定期的な「集い」の開催
　・高齢者の見守り活動
◆健康づくり活動（△）
　・役場と連携した健康増進活動の実施
◆防災活動（△）
　・緊急救命体制、地域防災体制の充実
　・ヘリポートの活用
◆鳥獣被害対策
　・侵入防止宅柵等の設置による防除
◆観光交流・定住サポート
　・交流イベントの開催
　・体験型交流活動の実施　（△）
　・役場と連携した移住定住対策の実施（空き家や休耕地等の調
査、空き家情報等の紹介等）　（△）
  ・カフェの運営の検討
◆農林水産物の生産・販売
　・原木マイタケ等のきのこの生産・販売
　・本川ジャガイモの生産
◆特産品づくり・販売（△）
　・新たな特産品づくり（加工品づくり）
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

北七ツ渕集落
活動センター
「たけのこの里」
（七ツ渕北公民
館） 

大川村集落活
動センター結い
の里 
（旧大川村つぼ
み保育園） 

集落活動セン
ター「おちめん」 
（越知面遊友
館） 

22 高知市 北七ツ渕 七ツ渕北（１） 11 3 54.5 H28.3.13
北七ツ渕集落
活動センター運
営協議会

◆生活支援サービス（△）
◆安心安全サポート（△）
　・集落の見守り活動
　・買い物代行事業
◆観光交流・定住サポート
　・少人数グループ向け体験型観光事業の実施
　・地域で生産される農産物を活用した料理教室の
    開催（△）
　・ハイキングコースなど散策コースづくり、イベントの
    開催（△）
◆農林水産物の生産・販売
　・タケノコ、四方竹の加工販売

23 大川村 全域

船戸、小松、朝
谷、大北川、高
野、川崎、井野
川、大平、小麦
畝、小北川、大
藪、下切、南野
山、上小南川、
下小南川、中
切(16) 

362 213 41.9 H28.3.16

大川村集落活
動センター結い
の里運営協議
会 

◆集落活動サポート
　・高齢農家への支援
　・生活用水の確保支援　（△）
◆生活支援サービス
　・買い物支援や見守り活動など高齢者を地域で支える仕組みを
検討（△）
　・高齢者への配食事業
　・貨客混載事業
◆安心安全サポート
　・高齢者配食サービスを通じた食のサポートと見守り活動
　　（27年度ニーズ調査、28年度～実施）
◆鳥獣被害対策
　・鳥獣被害への対策として柵やネット等の設置を検討
◆観光交流・定住サポート（△）
　・移住定住サポート
　・交流人口の拡大（観光）
◆農林水産物の生産・販売
　・拠点施設（物販スペース）での農産物の販売
　・村内の食材を利用した軽食提供
　・地産地消の給配食サービスの展開に向けた農産物栽培の支援
（△）
◆特産品づくり・販売
　・地域の農産物を活用した新たな加工品とメニューづくり

24 梼原町 越知面

横貝、太田戸、
下本村、上本
村、井の谷、永
野、田野々、上
後別当（８） 

488 256 50.4 H28.3.20
集落活動セン
ター「おちめん」
推進委員会 

◆集落活動サポート
　・共同作業の支援　　・地域の祭りごとの継続
　・地域文化継承の仕組みづくり（二十日念仏）
◆生活支援サービス（△）
　・高齢者の移動手段の確保　　・配食サービスの取組
　・高齢者の買い物支援　　　　・高齢者の見守り体制
◆安心安全サポート
　・集いの場づくり（町の取り組みと連携し、いきいきふれあい広場の実
施）
　・農産物の集出荷と併せた高齢者の見守り（△）
◆健康づくり活動（一部△）
　・受診率向上の取り組み（健康文化の里づくり推進員）
◆防災活動
　・自主防災組織の充実　　・防災訓練の実施
◆鳥獣被害対策（△）
　・集落ぐるみによる防除対策　　・サポーター育成
　・わな猟免許取得の推進
◆観光交流・定住サポート
　・簡易宿所（スポーツ合宿や学生、一般客等の受入）
◆農林水産物の生産・販売
　・集落営農の推進（おちめん営農組合等を中心とした集落営農の推進）
◆特産品づくり・販売
　・４４０（ししまる）味噌の製造販売
　・地域特産品づくり部会による地域農産物を活用した加工品・スイーツ
製造販売、日曜カフェの開催
　・農産物をお金に換える仕組み（農産物の集出荷体制）
　・道の駅ゆすはらや各集落活動センターと連携した取り組み　
◆エネルギーの活用
　・太陽光発電の利用
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ターなはりの郷
（旧弘瀬家住
宅） 

芸西村集落活
動センターげい
せい 
（芸西村地域交
流センター） 

沖の島集落活
動センター「妹
背家」
（母島：沖の島
開発総合セン
ター
弘瀬：老人憩い
の家）

25 奈半利町 全域

車瀬、中里、百
石、樋ノ口、上
長田、下長田、
平松、東町、横
町、立町、弓
場、一区、二
区、三区、四
区、五区、六
区、七区、八
区、生木、宮ノ
岡、法恩寺、六
本松甲、六本
松乙、平、 花
田、池里、米ヶ
岡、宇川、須
川、久礼岩、 
大原、西ノ平、
加領郷、愛光
園、港町（36） 

2,981 1,650 45.8 H28.3.26
一般社団法人
なはりの郷

◆生活支援サービス
　・住民サロン事業
◆観光交流
　・観光振興、地域ＰＲ事業：観光案内窓口の設置
　・海浜センターの運営
◆農林水産物の生産・販売
　・農業振興事業：農作業受託、農作物生産、新規就農者研修
　　　　　　　　　物産館と連携した庭先集荷（△）
　・水産振興事業：水産物の加工品開発支援
◆特産品づくり・販売
　・ふるさと納税返礼品手配事業
　・通信販売事業
　・物産館の運営
◆その他の活動
  ・各種企画展の実施

26 芸西村 全域

西分浜西、西
分浜中、第二、
第一、長谷、松
原、郷西、郷
中、郷東、堀
切、和食浜西、
和食浜中、浜
東、浜浦、叶
木、正路、下
組、下中、中
村、西組、北
組、城本、津
野、吉野、笹ケ
森、極楽、西、
中、井上、土
居、芝、岡、西
地、東地、道
家、国光、久
重、洋寿荘、憩
ケ丘、中の城
（40） 

3,613 1,778 37.3 H28.3.26
芸西村集落活
動センター推進
協議会 

◆農林水産物の生産・販売
　・サトウキビの栽培
　・シキミの栽培と販売　　
◆特産品づくり・販売
　・地場産品を活用した加工品の販売・新商品の開発
　・特産品加工施設の運営
◆その他の活動
　・ふるさと納税返礼品としての出品
　・「竹灯りの宵」の竹の伐採・設営の受託
　・近隣の草刈りや松林の雑木の伐採作業の受託

27 宿毛市 沖の島
母島、古屋野、
弘瀬、長浜、久
保浦(５)

140 92 62.1 H28.4.1
沖の島集落活
動センター「妹
背家」

◆集落活動サポート（△）
　・農地、山林、家屋等の共同管理
　・草刈等の共同作業サポート
◆生活支援サービス
　・よろずサービス（△）
　・配食サービス（△）
　・店舗運営
◆安心安全サポート（△）
　・日常の見守り活動の充実（△）
　・あったかふれあいセンターとの連携
◆健康づくり活動（△）
　・健康づくりの講座やイベント
◆防災活動（△）
　・防災訓練、学習会
◆鳥獣被害対策（△）
　・耕作放棄地解消、柵設置等
◆観光交流・定住サポート
　・アウトドア用品のレンタル
　・交流イベントの実施
　・体験メニュー実施
　・おためし滞在、移住交流の推進（△）
　・婚活イベントの実施（△）
◆農林水産物の生産・販売（△）
　・遊休農地の活用による農作物の栽培
◆特産品づくり・販売
　・地域資源を活用した加工品等の特産品づくり（△）
◆その他の活動
　・地域情報発信
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

鵜来島集落活
動センター鵜来
島
（鵜来島離島セ
ンター）

姫ノ井集落活
動センター「姫
の里」
（姫ノ井ふるさと
センター）

集落活動セン
ターであいの里
蜷川
（旧蜷川小学
校）

28 宿毛市 鵜来島 鵜来島(１) 28 25 64.3 H28.4.1
鵜来島地域振
興協議会

◆集落活動サポート
　・文化の伝承
　・家屋、お墓等の管理委託、草刈り　（△）
◆生活支援サービス
　・店舗運営、民宿　（△）
　・よろずサービス
◆安心安全サポート
　・日常の見守り活動の充実
　・非常時の連絡体制確認
◆健康づくり活動
　・健康づくりの講座やイベント
◆防災活動
　・防災訓練、学習会
◆鳥獣被害対策（△）
　・耕作放棄地解消、柵設置等
◆観光交流・定住サポート（△）
　・体験型観光受入支援
　・おためし滞在、移住交流の推進
◆農林水産物の生産・販売（△）
　・遊休農地の活用による農作物の栽培
◆特産品づくり・販売（△）
　・地域資源を活用した加工品等の特産品づくり
◆その他の活動（△）
　・地域情報発信

29 大月町 姫ノ井
姫ノ井、口目塚
(２) 418 211 41.9 H28.4.1

姫ノ井集落活
動センター「姫
の里」推進協議
会

◆集落活動サポート
　・環境活動（花維持管理、草刈等）
　・イベント　
　・お助け隊（△）
　・冠婚葬祭（△）
◆生活支援サービス
　・ミニデイサービス（健康体操・健康相談）
　・いきいきカフェ（サロン）（△）
　・送迎・買い物支援・移動販売（△）
◆安心安全サポート
　・高齢者の見守り活動・相談対応
◆防災活動
　・防災訓練、地域防災組織の充実・連携
◆農林水産物の生産・販売
　・耕作放棄地の解消
　・作物の栽培・販売
　・直販所（△）
◆特産品づくり・販売
　・農家レストラン（カフェ「姫の里」の運営）
　・加工品（特産品）づくり（△）

30 黒潮町 蜷川
蜷川、仲分川、
伴太郎、米原
(４)

239 120 57.7 H28.4.1 蜷川地区

◆生活支援サービス　◆安心・安全サポート
　・モーニングの実施（地域住民の集いの場）
  ・あったかふれあいセンター白田川との連携
◆観光交流・定住サポート
　・宿泊受入れ
　・そば打ち体験、田舎寿司体験、ピザ焼き体験（△）
　キャンプファイヤー体験（△）の受入れ
◆特産品づくり・販売
　・特産品開発（芋菓子、地元野菜の漬物）
　・特産品販売（蜷川コロッケ、みょうがの雫、文旦シャーベット）
　・お弁当、惣菜製造販売
　・イベント出店
　・ミョウガ６次産業化
◆その他
　・大学との連携
　・ワーキングスペースの貸し出し（△）
　・野菜加工受託（（株）黒潮町缶詰製作所）
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ターゆすはら西
（西区生涯学習
館）

集落活動セン
ターゆすはら東
（旧若草保育
所）

椎名集落活動
センターたのし
いな
（旧椎名小学
校）

31 梼原町 西区

仲間、上西の
川、下西の川、
竹の薮、広野、
宮野々、上成、
松谷（8）

601 342 45.9 H29.3.19
集落活動セン
ターゆすはら西
推進委員会

◆集落活動サポート（一部△）
　・共同作業の支援　　・地域の祭りごとの継続
　・地域文化継承の仕組みづくり（浦安の舞、竹ねり）
◆生活支援サービス（△）
　・高齢者の移動手段の確保　　・配食サービスの取組
　・高齢者の買い物支援　　　　・高齢者の見守り体制
◆安心安全サポート（△）
　・高齢者の見守り活動（農産物の集荷作業と併せて実施）
　・集いの場づくり（町の取り組みと連携し、いきいきふれあい広場
の実施）
◆健康づくり活動（一部△）
　・受診率向上の取り組み（健康文化の里づくり推進員）
◆防災活動
　・自主防災組織の充実　　・防災訓練の実施
◆鳥獣被害対策
　・集落ぐるみによる防除対策　　・サポーター育成
　・わな猟免許取得の推進　　　　・ジビエカーの導入、食肉解体施
設の建設　　　
◆観光交流・定住サポート
　・九十九曲峠のＯＡＡＯセラピーロードガイド（△）
　・キャンプ場の整備
◆農林水産物の生産・販売（一部△）
　・集落営農の推進
◆特産品づくり・販売（一部△）
　・もろみの製造販売

32 梼原町 東区

後別当、大蔵
谷、東町、中
町、北町、南
町、西町、川西
路、飯母、太郎
川、神在居、仲
洞、豊原、川
井、川口（15）

1,351 678 39.8 H29.3.19
集落活動セン
ターゆすはら東
推進委員会

◆集落活動サポート（△）
　・共同作業の支援　　・地域の祭りごとの継続
　・地域文化継承の仕組みづくり
◆生活支援サービス（△）
　・複合福祉施設との連携　　　・福祉の館との連携
　・高齢者の移動手段の確保　　・配食サービスの取組
　・高齢者の買い物支援　　　　・高齢者の見守り体制
◆安心安全サポート
　・集いの場づくり（町の取り組みと連携し、いきいきふれあい広場
の実施）
　・農産物の集出荷と併せた高齢者の見守り
◆健康づくり活動（一部△）
　・受診率向上の取り組み（健康文化の里づくり推進員）
◆防災活動
　・自主防災組織の充実　　・防災訓練の実施
◆鳥獣被害対策（△）
　　・わな猟免許取得の推進
◆観光交流・定住サポート
　・カフェスペースの活用（食堂・イベント等）
　・田舎体験（物作り）　　・交流イベントの開催
　・千枚田オーナー制度　　・空家情報収集・移住サポート
◆農林水産物の生産・販売
　・集落営農の推進
◆特産品づくり・販売
　・加工品の開発・イベントでの販売
　・農産物をお金に換える仕組み（農産物の集出荷体制）
　・道の駅ゆすはらや各集落活動センターと連携した取り組み

33 室戸市 椎名
椎名、飛鳥、清
水、鹿岡（4） 309 185 65.4 H29.3.25

椎名集落活動
センターたのし
いな運営委員
会

◆生活支援サービス
　・地域の集いの場（カフェの開催）
　・子どもの遊びの場（こどもクラブの開催）
◆健康づくり活動
　・げんきクラブはなもも（百歳体操等）
◆防災活動
　・地域防災活動の充実
◆観光交流・定住サポート
　・むろと廃校水族館との連携
　・椎名の文化等の情報発信
　・体験活動の実施（ビン玉ネット編みロープワーク体験、ビーチ
コーミングクラフト体験、干物づくり体験など）
◆特産品づくり・販売
　・「室戸の海山めぐるお魚ドッグ」などの地元産品の販売
　・青空市の開催
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

大野見集落活
動センターみな
み
（大野見集落活
動センターみな
み）

集落活動セン
ター美良布
（美良布地区集
落活動セン
ター）

集落活動セン
ターくろいわ
（集落活動セン
ターくろいわ）

34 中土佐町 大野見南
野老野、竹原、
栂ノ川、芹田、
川奥（5）

127 88 43.3 H29.3.26
みなみの明日
を考える会

◆集落活動サポート
　・地域清掃
　・県道の草刈り受託
◆安心安全サポート
　・高齢者等の見守り
◆健康づくり活動
　・百歳体操
◆鳥獣被害対策（△）
　・ネット等の対策
◆観光交流・定住サポート
　・ひまわり植付
　・夏祭りの開催(△)
　・御神輿や踊りの復活(△)
◆特産品づくり・販売（△）
　・ひがしやま(栽培～加工)
◆その他の活動
　・みなみのおきゃく(居酒屋)
　・七夕飾り付け
　・写真展・作品展
　・親睦旅行等の企画

35 香美市 美良布
上町、住宅、泉
町、本町、新
田、本田（6）

1,114 546 43.0 H29.3.30
美良布地区集
落活動センター
推進協議会

◆観光交流活動・定住サポート
　・地域コミュニティー活動の充実
　・交流スペース活用による地域内や地域外との交流促進
　・「びらふマルシェ」等体験・交流イベントの実施
　・新規移住者の定住支援
◆農産物等の生産・販売
　・農産物や加工品の出荷者確保
　・ふるさと納税返礼品への出品
　・インターネット販売の取り組み（△）
◆特産品づくりの・販売
　・玄米かるかん、ロールかるかん、和のハーブシロップ、野草茶
の販売、スイートポテト、新商品の開発（ゼリー）
・「制服リユースプロジェクト」
◆その他
　・ホームページやSNSでの地域情報等発信

36 佐川町 黒岩

四ツ白、二ツ
野、中野、瑞
応、庄田、上黒
原、薬師堂・源
重、原、岬、寺
野、場所ヶ内、
台住、平野、大
田川（14）

968 488 49.9 H29.3.31
黒岩いきいき応
援隊

◆集落活動サポート
　・環境活動（河川の草刈り、清掃作業）
◆生活支援サービス
  ・子ども食堂の実施（月1回）
◆安心安全サポート
  ・敬老会などの「集い」の開催
  ・居酒屋「いきいき酒場」の開催（月1回）
  ・あったかふれあいセンターの実施
◆健康づくり活動
  ・カラオケ機器を活用した健康体操の実施
　・あったかふれあいセンターでの百歳体操等の実施
◆観光交流・定住サポート
  ・モーニングサービスの実施（月1回）
  ・交流イベントの開催
  ・いきいき通信の発行（年3回）
　・ウォーキングコースとして山（黒岩スカイライン）の整備
◆特産品づくり・販売
  ・地元産農作物を活用した加工品の開発、製造販売
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ター加茂の里
（集落活動セン
ター加茂の里）

集落活動セン
ターかきせ
（旧馬荷小学
校）

とかの集落活
動センターあお
ぞら
（とかの集落活
動センターあお
ぞら）

37 佐川町 加茂

長竹、竹ノ倉、
横山、本村西、
本村東、弘岡
（6）

970 462 42.8 H29.3.31
加茂の里づくり
会

◆生活支援サービス
  ・子ども食堂の実施（月1回）
◆安心安全サポート
  ・「居酒屋みつば」の開催（月1回）
  ・あったかふれあいセンターの実施
◆健康づくり活動
　・あったかふれあいセンターでの百歳体操等の実施
  ・日常的なウォーキングによる健康づくりの実施
◆観光交流・定住サポート
  ・交流イベントの開催
  ・バイカオウレンの自生地を活用した体験型観光の推進
◆農林水産物の生産・販売
  ・地元産農作物の特産市の実施
◆特産品づくり・販売
  ・焼き菓子、惣菜の製造販売
  ・木の工芸品づくり
  ・商品開発を目指す「商人塾」の開催

38 黒潮町 蛎瀬川
馬荷、大方橘
川、御坊畑（3） 297 154 50.1 H29.4.2

集落活動セン
ターかきせ

◆集落活動サポート
　・愛校作業
◆生活支援サービス　
　・モーニングの提供（地域住民の集いの場）
　・町指定ゴミ袋の販売
◆安心安全サポート
　・あったかふれあいセンターとの連携
◆鳥獣被害対策
　・猪よけ金網の設置
◆観光交流・定住サポート
　・イベントの実施(地域の秋を楽しむ会）
　・宿泊施設の運営
　・スポーツ合宿等への弁当提供
　・町主催イベントへの食事提供受託
◆農林水産物の生産・販売
　・七立栗（観賞用枝栗・食用）の生産・販売
　・玉ねぎの栽培・販売
　・落花生の苗の栽培・販売
◆特産品づくり・販売
　・加工品づくり・販売（△）

39 佐川町 斗賀野

舟床、川ノ内、
山瀬、西山組、
岩井口、塚谷、
下伏尾、上伏
尾、二ノ部、二
ノ部丁、駅前
丁、芝ノ坊、角
口、狩場、野
添、薄木、入寺
山、大平、上美
都岐、西下美
都岐、東下美
都岐、襟野々、
川原田、兎田、
砂止、埴生ノ
川、楠谷、中
谷、南谷、鉢ヶ
森、囃田、古用
地、花ノ木、梅
の木、鉢ヶ森
西、山崎、鳥の
巣(37)

3,092 1,444 39.2 H29.6.29

とかの集落活
動センターあお
ぞら運営委員
会

◆生活支援サービス
  ・あったかふれあいセンターでの生活支援
  ・住民や自主防がボランティアとして参画する「あったかお助け
隊」による生活支援
  ・子ども食堂の実施（年8回）
◆安心安全サポート
  ・あったかふれあいセンターでの集いの場づくり等
◆健康づくり活動
  ・保健師等による健康相談
  ・医療生協と連携した健康チェック、保健活動
◆観光交流・定住サポート
  ・カレーランチの提供（月1回）
  ・交流イベントの開催
  ・広報誌の発行（年4回）
◆その他の活動
  ・地区の農地管理の課題への対応
  ・わかもの交流会の開催
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ター「絆の里・い
わはら」
（岩原老人憩い
の家）

集楽活動セン
ター下川口家

（旧下川口保育
園）

東豊永集落活
動センター
（東豊永集落活

動センター）

40 大豊町 岩原
岩原、筏木、西
峯三谷（3） 146 83 61.6 H29.8.21

いわはら地区
活性化推進委
員会

◆集落活動サポート
　・草刈り等共同作業を地域で支える仕組み
　・草刈りボランティア等を活用する仕組みづくり（△）
◆安心安全サポート（△）
　・見守り活動など高齢者を地域で支える仕組み
◆健康づくり活動
　・高齢者のにぎわいの場づくり
◆鳥獣被害対策（△）
　・有害鳥獣の活用
◆観光交流・定住サポート
　・既存行事の充実と強化を図った活動の実施
　・霧石渓谷を利用したトレッキング
　・ラフティング客へのおもてなし
　・ゼンマイ等の山菜狩りツアー（△）
　・お試し住宅利用者との交流（△）
　・岩原神楽の伝承
　・岩原八十八カ所の保存
◆農林水産物の生産・販売
　・ゼンマイ畑の受託、ゼンマイの生産
　・イタドリの生産
　・雑草、竹木の利活用
　・新規作物・伝統作物の栽培
　・地域産品を使った特産品づくり

41 土佐清水市 下川口

下川口郷、下
川口浦、歯朶ノ
浦、貝ノ川郷、
貝ノ川浦、大
津、鳥渕、鉾ノ
平、藤ノ川、坂
井、有永、珠々
玉、木ノ川、宗
呂上、宗呂下、
横峰、片粕、松
山（18）

891 531 57.6 H29.8.26
集楽活動セン
ター下川口家

◆集落活動サポート
・運動会の復活
・地域のお祭りの盛り上げ
・コスモス祭りなどのイベントの開催
◆生活支援サービス
・地域のよろず屋さん活動（草刈り、墓掃除等）
・外出支援（有償運送への取組）
◆安心安全サポート
・見守り活動
◆防災活動
・電波状況の確認（確認終了）
◆観光交流・定住サポート（△）
・観光促進
◆農林水産物の生産・販売
・休耕田の活用
◆特産品づくり・販売
・直販所運営

42 大豊町 東豊永

大平、大滝、高
原、中内、怒
田、南大王、八
畝（７）

178 108 70.2 H30.2.4
東豊永集落活
動センター推進
協議会

◆集落活動サポート
　・地域の生活環境を共同で維持
◆安心安全サポート（△）
　・見守り活動など高齢者を支援
◆防災活動（△）
　・地域防災活動の仕組みづくり
◆伝統・文化の伝承（△）
　・豊永郷歴史民俗資料館との連携
　・地域の歴史的文化的資料の蒐集と保管
◆集落の農林地・景観の保全
　・農地の維持と放棄農地の活用（△）
　・林家支援と森林資源の活用
　・地域特産品（ゼンマイ等）の販売
　・地域資源を活用した加工品づくり（△）
　・有害鳥獣対策（△）
◆交流・定住サポート
　・集いと交流のための行事の定着化
　・「福寿草まつり」の運営補助
　・地域における移住促進の窓口化（△）

※正式名称において、
「楽」の字を使用
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

山笑ふ横畠集
落活動センター
（横畠西部公民

館）

集落活動セン
ターなめかわ

（なめかわの
郷）

集落活動セン
ターあわ
集落活動セン

ターあわ

43 越知町 横畠西部

袖野、柚ノ木、
栗ノ木、薬師
堂、清水、深
瀬、稲村（７）

172 93 57.0 H30.3.20 チーム横畠

◆集落活動サポート
  ・農地及び農業用水の保全活動　
　・地区の清掃やお助け隊活動
◆観光交流・定住サポート
  ・クリスマス会などの交流イベントの開催
  ・喫茶店の運営（週1回）
  ・宿泊施設の運営
  ・移住希望者へのお試し住宅の提供（△）
◆農産物等の生産・販売
　・おち産市への野菜等の集出荷の実施
◆特産品づくり・販売（△）
　・加工品の開発
◆エネルギーの活用（△）
　・太陽光発電等による自然エネルギーの地産池消
◆その他の活動（文化伝承）
  ・地区の伝統行事の継承
　・趣味や文化継承のための教室等の実施（△）

44 本山町 上関・下関 上関、下関（２） 208 118 51.9 H30.3.21
集落活動セン
ターなめかわ運
営協議会

◆拠点事業
　・週末カフェ等レンタルスペースの貸出（なめかわの郷）
　・キャンプサイトの貸出（ふれあいの里なめかわ）
◆体験事業
　・ピザ焼き、苔テラリウム
◆飲食事業
　・週末カフェでのランチ提供（土佐あかうし御膳、なめかわ田舎定
食）
◆里山事業
　・しそ、大豆、ゆず、すだち等の栽培・販売
◆地域交流事業
　・サロン、ビアガーデン、阿弥陀堂奉納相撲への出店、芋煮会、
女子会等
◆環境保全事業（△）
　・地域の景観整備

45 須崎市 安和

南谷、田ノ浦、
中の川内、本
谷、沖、領久
（６）

676 322 46.3 H30.4.1
集落活動セン
ターあわ

◆集落活動サポート
　・よろずサービスの実施
◆生活支援サービス（△）
　・宅配弁当サービス
◆安心・安全サポート
　・サロン
　・あったかふれあい、見守り活動（△）
◆健康づくり活動
　・100歳体操の実施、参加呼びかけ
◆防災活動（△）
　・地域防災体制の充実
◆鳥獣被害対策
　・集落ぐるみの防除対策の実施
◆観光交流・定住サポート
　・移住窓口（空き家）
　・民泊受入家庭の確保、調整
　・地域イベントの開催
　・拠点施設を活用した体験メニュー（△）
◆農林水産物の生産・販売
　・耕作放棄地、耕作限界見込み地対策
　・ビワ、にんにく、イタドリなどの生産・販売
◆特産品づくり・販売
　・ふるさと納税返礼品の取扱い
　・地域資源を生かした加工品開発
◆その他の活動
　・小学校・保育園との連携
　・学校運営協議会との連携
　・伝統・文化の継承（△）
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ターひらやま
（新改北部構造
改善センター）

集落活動セン
ターしらいし
（旧白石小学

校）

集落活動セン
ターやなせ
（馬路村開発セ

ンター）

46 香美市 平山
平山、東川、曽
我部川、大法
寺北（４）

203 111 53.2 H30.4.1
集落活動セン
ターひらやま推
進協議会

◆集落活動サポート
　･草刈りなどの環境整備
◆生活支援サービス
　・地域の見守りサービス
　・配食サービス（△）
◆健康づくり活動
　・健康体操の実施
　・ごはん会（食事会）の開催
◆鳥獣被害対策
　・東川地域ぐるみ捕獲推進事業を実施
◆観光交流活動・定住サポート
　・宿泊・ピザ焼き等体験メニュー
　・夏祭り
　・運動会
　・さくらまつり
　・木工体験
　・陶芸体験
◆農林水産物の生産・販売
　・農産物集出荷サービス（△）
　・耕作放棄地の解消（△）
◆特産品づくり・販売
　・味噌、焼肉のたれなどの加工品づくり
　・青年団による加工品等の製造販売（△）

47 津野町 白石

大川、中野、中
谷、駄場、桃ノ
木、竹ノ谷、二
ツ家、重谷、大
西（９）

343 161 45.8 H30.5.20
白石活性化委
員会

◆集落活動サポート
　・県道、みどりの広場の草刈り
　・地域新聞の発行
　・運動会（2年に1回）、カフェ（月1回）、やすみじかんの日（毎水曜
日）の開催　※コロナでできていないイベントあり。
◆安心安全サポート　◆健康づくり活動
　・集いの場づくり（社協の取り組みと連携し、あったかふれあいサ
ロン、リフレッシュサロンの実施）
　・高齢者の見守り、広報の配布など
　・見守りカードの作成・管理
　・新聞バッグづくり
　・足裏コロコロ（金高堂での販売）
◆防災活動
　・避難訓練、防災研修
◆観光交流・定住サポート
　・ピザ焼き体験、新聞ばっぐづくり体験の受入れ
　・しらいし時間割の実施（月１回の交流イベント）※コロナ禍ででき
ていない。また、今後再開の可能性が低い。
　・清流保全パートナーズ協定事業の実施（地域間交流型の清掃
活動）※現在はやっていない。
　・移住サポーターへの登録（空き家探し、移住相談など）、町外転
出者への情報発信
◆農林水産物の生産・販売
　・地域伝統の芋の生産販売
　・米、もち米作り
　・耕作放棄地対策
◆特産品づくり・販売
　・鶴松米の販売　　・二番米を活用した加工品（米粉蒸しパン）の
試作、販売

48 馬路村 魚梁瀬 魚梁瀬（１） 152 90 36.8 H31.1.9
集落活動セン
ターやなせ運営
協議会

◆生活支援サービス（△）
　・移動手段の確保
　・有償ボランティアの仕組みづくり
◆安心安全サポート（△）
　・あったかふれあいセンターとの連携
◆観光交流活動・定住サポート
　・イベント等の企画、実施
　・観光施設の指定管理運営
◆農林水産物の生産・販売　（△）　
　・農作物の栽培
◆特産品づくり・販売（△）
　・木材を利活用した産業の発掘
◆その他の活動
　・若者が地域で活動できる仕組みづくり
　・近隣町村との交流
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ター山村自然
楽校しもなの郷
（山村自然楽校

しもなの郷）

集落活動セン
ターふなと
（船戸地区集落
活動拠点施設）

集落活動セン
ターうらのうち
（浦ノ内公民
館）

49 仁淀川町 下名野川

向井、土居、斧
ノ谷、松木、上
屋敷、中、津
江、長坂（８）

108 64 69.4 H31.3.8

集落活動セン
ター山村自然
楽校しもなの郷
運営協議会

◆集落活動サポート
　・環境活動（草刈り、清掃作業、樹木や花の植栽）
◆観光交流・定住サポート
　・宿泊施設の運営
　・体験学習の実施（ピザづくり、こんにゃくづくり、そば打ち、木工
教室など）
　・夢の森公園（キャンプ場）の管理、運営
　・交流イベントの実施
◆農林水産物の生産・販売
　・施設内での加工品等の販売
　・クラフトビールの製造に係る副原料の栽培（△）
◆その他の活動
　・クラフトビールの製造・販売

50 津野町 船戸

下桑ヶ市、上
桑ヶ市、西倉
川、岩土、桂、
船戸町、船戸
奈路、中村、西
の川（９）

403 202 50.6 H31.4.14
船戸活性化委
員会「四万十川
源流点」

◆集落活動サポート
　・不入山登山道、源流点周辺の維持管理
　・地域新聞の発行
◆安心安全サポート
　・粗大ゴミの回収補助
　・高齢者の見守り、広報の配布など
　・惣菜の移動販売
　・葬祭事業（R5.２地域新聞で周知）
◆健康づくり活動
　・集いの場づくり（社協の取り組みと連携し、あったかふれあいサ
ロン、リフレッシュサロンの実施）
◆防災活動
　・避難訓練
◆観光交流・定住サポート
　・体験プログラム「田舎豆富づくり体験」「自分で焙じるお茶活体
験」「茶缶づくり体験」「こんにゃくづくり体験」の受入れ
　・季節の交流イベント開催（四万十街道ひなまつり、茶畑ウォーキ
ング、清流保全、四万十川源流点ウォーキング）
　・宿泊施設「遊山四万十せいらんの里」の運営
◆農林水産物の生産・販売
　・茶の生産、加工販売
　・ふるさと納税返礼品への活用
◆特産品づくり・販売
　・田舎豆富、おからパウダーなどの製造販売
　・野の花のドライフラワーづくり（△）

51 須崎市 浦ノ内

切畑、馬路、
谷、刈谷、山
崎、菅、中ノ
谷、北浦、土
取、大星、長
万、清水、天
神、大島、中
平、戸波浦、横
浪、鳴無、坂
内、摺木、立
目、出見、塩
間、深浦、灰
方、埋立、下中
山、今川内、浦
場、福良、池ノ
浦、須ノ浦（３
２）

2,675 1,515 36.0 R1.5.21
浦ノ内地区地
域自主組織

◆集落活動サポート
・敬老会や婚活イベント等、地域内イベントの実施
◆生活支援サービス◆安心・安全サポート◆健康づくり活動
・憩いの場（あったかふれあいセンター事業）の運営
・買物困難者対策
◆防災活動
　・自主防災組織に関する事業
◆鳥獣被害対策◆農林水産物の生産・販売
・獣肉解体処理施設の開設及び運営
◆特産品づくり・販売
・イベント時等における弁当のづくり及び販売
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ターあなない
（穴内公民館）

日南・大平集落
活動センター
ひなたぼっこ
（旧日南小学

校）

甲浦集落活動
センターなぎ
（白浜地区集会

所）

52 大豊町 穴内

敷岩、穴内一
１、穴内一２、
穴内二、穴内
三、磯谷、尾生
（7）

192 119 64.6 R1.5.25
穴内地区活性
化推進委員会

◆集落活動サポート
　・草刈り等共同作業を地域で支える仕組み
◆観光交流活動・集落活動サポート（△）
　・イベントの開催
　・集落活動センター同士の連携
　・ラフティング客へのおもてなし
◆農林水産物の生産・販売
　・米、野菜等の生産
　・野菜等の加工品づくり（△）
◆特産品づくり・販売
　・地域の産品を使った特産品づくり（△）
　・直販所の開設、運営

53 室戸市 日南・大平
日南、大平

（２）
58 40 74.1 R1.8.10

日南・大平集落
活動センターひ
なたぼっこ運営
協議会

◆観光交流事業
　・モーニングの実施（地域住民の集いの場）
　・運動会、お花見、販売イベントの開催による地域内外との交流
事業の実施
　・料理教室、ランチ、弁当づくり
◆農林生産物の生産・販売
　・特産野菜「ぼたなす」、「田芋」、「米」、「柚子」等の栽培指導、ブ
ランド化、販路拡大（一部△）
　・特産野菜「ぼたなす」の協働農園事業
　・サトウキビの栽培、黒糖の生産、販売
　・シキミのブランド化、全国展開（△）
◆特産品づくり・販売
　・地元産農作物を活用した加工品の開発（ぼたなすジャム）

54 東洋町 甲浦

甲浦東、中町、
西町、白浜、小
池、原、河内、
生見（８）

1,350 772 50.4 R1.8.30
甲浦集落活動
センターなぎ協
議会

◆集落活動サポート（△）
・各地区の祭など地域行事の活性化
◆生活支援サービス◆安心・安全サポート◆健康づくり活動
・百歳体操、なごみミニデイなどシルバー世代の活動支援
・高齢者の畑などのお手伝いと海の駅出荷作業等の支援（△）
・障害者グループフレンズの活動支援（地域交流カフェの開催支
援、クッキーや特産物を利用した加工品や工芸品の製作販売支
援)(△）
・子供の居場所作り（△）
・イベントの開催（サツマイモ収穫イベント・ハロウィンイベントなど）
・体験教室の開催・支援
◆防災活動（△）
・防災対策の支援（家庭内の防災対策相談窓口、マイ避難マップ
の作成など）
・避難所運営マニュアルの作成
◆農林水産物の生産・販売◆特産品づくり・販売
・新たな農作物の栽培とそれを活用した加工品の販売
◆観光交流・定住サポート（△）
・町の魅力再発見プログラム（鮎釣り、サーフィン、SUP、蛍観賞、
シュノーケリング、川遊び）を行い、住民が気軽に観光体験プログ
ラムに参加、町の魅力をPRする（△）
・ 移住者支援(移住後のサポート等）（△）
・チャレンジショップの開催・支援
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ターおおのみき
た
（旧大野見北小

学校）

集落活動セン
ター そばの里 
立川
（立川公民館）

能津集落活動
センターミライ
エ
（能津集落活動
センターミライ

エ）

55 中土佐町 大野見北
神母野、寺野、
大股、萩中、下
ル川（5）

260 153 63.5 R1.10.1
大野見北地区
振興会

◆集落活動サポート
　・地域清掃、草刈事業委託
◆安心安全サポート
　・地域の見守り(青パト、安心カード)
  ・あったかふれあいセンターとの連携
◆健康づくり活動
　・健康づくり活動の拠点づくり
◆防災活動
　・各種訓練への参加
◆観光交流・定住サポート
　・夕涼み会の開催
　・文化展の開催
　・モーニング喫茶(1回/月)
　・北酒場(2回/年)
◆農林水産物の生産・販売
　・イタドリ栽培の生産
　・キクラゲ栽培・販売
◆特産品づくり・販売
　・イタドリ1次加工・販売

56 大豊町 立川

立川三谷、
中央、刈

屋、中和、
仁尾ヶ内

（5）

85 65 81.2 R1.10.7
立川地区活性
化推進委員会

◆農林水産物の生産・販売
　・そばの生産、販売
　・みつまた苗生産、販売
◆集落活動サポート
　・草刈り等共同作業を地域で支える仕組み
◆観光交流・定住サポート
　・立川文化交流会の開催（５月及び11月）
　・立川番所有効活用
　・集落環境整備（支障木調査及び伐採）

57 日高村 能津地区

鴨地、長畑、宮
ノ谷、本村、大
花、名越屋、柱
谷（7）

408 246 61.0 R1.10.25
一般社団法人
能津未来

◆生活支援サービス（△）
   ・サロンやミニ図書館等の集いの場づくり
   ・地域交通バスの運行の検討
   ・高齢者の生活支援や見守り活動
   ・子ども食堂の実施
◆観光交流・定住サポート
   ・ウェブサイトの運営
   ・ＳＮＳやチラシ等の媒体を活用した情報発信
   ・体験観光プログラムやイベントの企画運営
   ・地区内観光施設の運営（△）
   ・村の移住定住促進事業と連携した空き家の情報収集と発掘
   ・移住定住のための相談窓口対応（△）
　 ・ランチ事業の実施
◆特産品づくり・販売
   ・物販事業
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セ
ンター梅の
木
（梅ノ木公民
館）

集落活動セン
ター大野台地
（大野地区集会
所）

岸本地区集落
活動センター
(かっぱや)

58 高知市 梅ノ木
小山・梅ノ木・
葛山・増原（4） 73 39 53.4 R1.11.1

集落活動セ
ンター梅の
木運営協議
会

◆農林水産物等の生産・販売
　・農業機械の共同購入
　・米・野菜・果樹（ブルーベリー等）の共同栽培
　・梅の共同出荷
　・特用林産物の共同栽培（イタドリ等）
◆特産品づくり・販売
　・地域の農産物を活用した加工品づくり
◆集落活動サポート
　・草刈り等の実施
　・取水地の管理(△）
◆安心安全サポート　
　・お茶会・サロン等の実施
　・高齢者の見守り活動・配食サービス(△）
　・デマンドタクシーの運用改善の取組(△）
◆健康づくり活動
　・百歳体操の実施
　・ICTを活用したスマートヘルスケア
　（オンライン健康診断等）
◆観光交流・定住サポート
　・ピザ焼き体験など地域交流活動の実施

59
田野町
安田町

大野
田野町大野、
安田町大野
（2）

202 87 45.0 R2.3.17
集落活動セン
ター大野台地
運営協議会

◆集落活動サポート
　・地区のお祭りや餅つきの実施、町民運動会への参加
　・道の草刈の実施
　・イベント実施のマニュアル化・効率化（△）
　・伝統行事の後継者育成（△）
◆生活支援サービス
　・移動手段の確保（△）
◆安心・安全サポート
　・個食の解消（△）
　・レクリエーション機材の購入（△）
◆健康づくり活動
　・百歳体操
◆観光交流活動・定住サポート
　・キャンプ施設の運営（△）
  ・農業体験事業
◆農林水産物の生産・販売
　・農作物の生産
　・農作業の受託
　・農業機材の共同化（△）
◆特産品づくり・販売
　・イベントの出店及び開催
　・６次産業化（△）
  ・調理場の充実（△）
  ・Tシャツ・ステッカーの作成（△）
◆エネルギー資源活用
　・太陽光発電の導入（△）
◆その他の活動
　・子どもの遊び場の創出
　・英会話・手話等の実施（△）

60 香南市 岸本

岸本１区、
岸本２区、
岸本３区、
岸本４区、
岸本５区、
岸本６区、
岸本７区、
岸本８区、
岸本９区、
岸本１０区、
岸本１１区、
岸本１２区、
岸本１３区、
岸本１４区、
岸本１５区、
岸本１６区、
岸本１７区、
岸本１８区、
岸本１９区、
岸本２０区、
岸本２１区、
岸本２２区、
岸本２３区、
岸本２４区
(２４)

939 469 44.5 R2.6.17
岸本地区集落
活動センター推
進協議会

◆集落活動サポート
　・サロン活動(ふれあいカフェ、出張カフェ)
　・岸本全体のPR事業(PRグッズ等作成、広報活動)
　・未来の住民活動の場づくり事業(空き家活用)　　　　
　・土佐凧コンペ全国展開事業（△）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆安心安全サポート
　・月２回のカフェ開催を通じた高齢者見守り活動
◆健康づくり活動
　・男の料理教室（健康食を使った料理教室）
◆観光交流・定住サポート
　・かがみ花フェスタの開催
◆農林水産物の生産・販売
　・集落農園事業(空き農地の活用促進)
◆特産品づくり・販売
　・オリジナルせんべい販売
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

集落活動セン
ター松ヶ丘
(松ヶ丘コミュニ
ティセンター)

集落活動セン
ター「けやき」
(旧家地川小学
校)

61 土佐町 松ヶ丘
溜井、伊勢川、
上野上（３） 222 105 42.3 R2.6.28

集落活動セン
ター松ヶ丘運営
委員会

◆集落活動サポート
　・環境整備（草刈り等）
　・地区の敬老会や防災訓練等の行事
　・散歩・ランニング・ドライビングコースの整備（△）
◆生活支援サービス
　・ITテクノロジーを活用した買い物支援（△）
◆健康づくり活動
　・あったかふれあいセンターとの連携
◆観光交流・定住サポート
　・オートキャンプ場の整備（△）
　・れいほく田舎暮らしネットワークと連携した移住促進
　・観光農園の整備(ブルーベリー栽培等）
　・お米の収穫祭等地域外との交流イベント（△）
　・HPやSNSを活用した情報発信
◆農林水産物の生産・販売
　・ITテクノロジーを活用した農業の推進（△）
　・農業用ドローンの導入・活用（△）
◆特産品づくり・販売
　・こんにゃくをはじめとした加工品の製造（△）

62 四万十町 野地・家地川
野地、家地川
（２） 182 86 46.2 R3.3.28

四万十オルモ
組合

◆集落活動サポート
　・草刈り（年数回）
◆生活支援サービス
　・地域コンビニの経営
◆健康づくり活動
　・サロンやいきいき百歳体操の実施
◆観光交流・定住サポート
　・宿泊施設の建設及び運営
　・地域イベントの開催
　・集落活動センター同士の連携（△）
　・大学生との交流
◆農林水産物の生産・販売
　・運営する地域コンビニでの販売（△）
◆特産品づくり・販売
　・地域産品を活用した特産品づくり（△）

63 土佐町 森

五区
駒野

上ノ土居
中央
中村
大谷
南境
東境
南泉

宮古野
（10）

852 454 45.5 R3.10.22

森地域集落活
動センター

（旧森中学校跡
地）

森地域集落活
動センター推進
協議会みんな
の森

◆集落活動サポート
　・地区の清掃
　・地域の文化や歴史等を楽しむ機会づくり（△）
　・花の植栽やスポーツ、工作等による地域間・世代間交流（△）
　・”土曜居酒屋”や”日曜モーニング”、”みんなでランチ”など食を
中心とした地域の集い（△）
◆健康づくり活動
　・散歩・ハイキングコースの整備（△）
　・遊具の整備、安全点検（△）
　・グラウンドの整備
　・散歩を楽しめる地域づくり（△）

◆観光交流・定住サポート（△）
　・野外遊びやキャンプ体験等
　・Uターン者の受け入れや移住者との交流
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NO. 市町村名 地区名
構成集落
（集落数）

人口
(R5.4.1)

世帯数 
(R5.4.1)

高齢化
率

(R5.4.1)
開所時期

名称
（拠点施設）

実施主体 活動概要（△は、今後取り組み予定）

集落活動センター開所地区の状況（令和5年5月11日現在）

64 土佐町 地蔵寺
上地蔵寺
中地蔵寺
下地蔵寺

211 108 47.9 R4.4.6

集落活動セン
ター地蔵寺

（地蔵寺ふれあ
い笑学校）

集落活動セン
ター地蔵寺実
行委員会

◆集落活動サポート
　・蔵カフェの整備（△）
　・キャンプ場の整備、運営（△）
　・森林資源を活用した地域住民でできる仕事づくり（△）
　・既存イベント等の総括
◆その他の活動
　・りんごの里プロジェクト

65 高知市 仁ノ
南、中、北、
仁﨑・間、

浜（５）
416 217 51.7 R4.5.8

集落活動セン
ター仁ノ万葉の

里
（春野公民館仁

ノ分館）

集落活動セン
ター仁ノ万葉の
里運営委員会

◆集落活動サポート
　・カフェの運営
　・土曜市の開催
  ・体験・交流事業の実施　
　・夏、秋祭り開催
　・各集会所輪番制度
◆生活支援サービス
　・移動販売の拠点づくり（△）
　・誰でも人材バンク（△）
◆安心安全サポート
　・高齢者への配食・見守りサービス（△）
　・買い物代行サービス（△）
　・ミニデイサービス（△）
◆健康づくり活動
　・いきいき百歳体操の実施
◆防災活動
　・自主防災訓練（６単組・合同/毎年）
　・一次避難所・防災倉庫・避難道の定期点検
　・防災フェスティバルの開催
◆農林水産物の生産・販売
　・農地の整備、鳥獣対策（△）　　
　・新規作物の施策
　・新規就農者の受入
◆特産品づくり・販売
  ・仁ノスイーツ（とらまき、シフォンケーキ等）づくり
  ・島らっきょう、イモ、キュウリ等の加工品づくり
◆その他の活動
　・仁ノ太刀踊り、万葉太鼓、仁ノおけさ、万葉音頭の継承

66 安田町 安田
東島、西

島、安田、
唐浜（４）

1,949 979 43.8 R5.5.11

集落活動セン
ターやすだ

（商店街点補跡
（仮事務所））

つながる～絆
～安田町内会

◆集落活動サポート
　・町内イベント、地区独自行事の支援（△）
　・地域伝統継承の支援（△）
　・景観づくり（樹木や花の植栽）（△）
◆安心安全サポート
　・食堂の開催（△）
　・社会福祉協議会との連携による高齢者サポート（△）　
　・交流の場の創設（カフェ、演奏会等）（△）　
◆生活支援サービス
　・定期市の開催（△）
◆観光交流サポート
　・夏祭り等のイベントの企画・開催（△）
　・農業体験の受け入れ（△）
　・農地オーナー制（△）
◆特産品づくり・販売
　・桑の葉茶の製造・販売（△）
◆防災活動
　・地元の子供を対象にした防災教育（△）
　・避難訓練の実施（△）
◆農林水産物の生産
　・桑の葉栽培（△）　
　・耕作放棄地の活用（△）　
◆その他の活動
　・空き店舗の活用（△）
　・学童保育（△）
　・キャリア教育（△）
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