
日本一の健康長寿県構想の方向性（健康政策部）

大目標 中目標（今後の基本方針） 具体的な施策
１．壮年期の死亡率の改善 （１）がん予防の推進 ○がん検診の受診促進

○ウイルス性肝炎対策の推進
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（２）血管病（脳血管疾患、心疾患、糖尿病）対策の推進

○ウイルス性肝炎対策の推進
○急性期医療体制の充実（再掲）
・高知医療センター「新がんセンター」の整備

○特定健診（特定保健指導含む）の受診率向上対策
○重症化予防
○たばこ対策

○学校等における健康教育・環境づくり

○たばこ対策
・喫煙者を禁煙につなげる取組み
○高血圧対策
・家庭血圧を指標にした降圧治療の強化
○歯周病予防による全身疾患対策

（３）健康教育の推進（子どもの頃からの健康的な生活習慣定着の推進）

（４）「ヘルシー・高知家・プロジェクト」（仮）の推進（高知家みんなの健康意識の更な
る醸成）

他部局調整

○健康づくり総合啓発
・官民協働による啓発活動（減塩対策等）
○職場の健康づくり対策の推進

○学校等における健康教育・環境づくり
○地域と連携した家庭の意識の向上
○子どもの頃からの歯と口の健康づくりの推進

○職場の健康づくり対策の推進
○高知家健康づくり支援薬局を活用した県民の健康づくりの推進

（１）在宅医療・介護の推進
○入院から在宅への円滑な移行
・回復期機能の充実
・在宅へ向けた退院調整のための仕組みづくり
○訪問看護サービスの充実
・中山間地域等における訪問看護サービスの拡充

２．地域地域で安心して住み
続けられる県づくり

（２）医療人材（医師・看護職員等）の確保

・中山間地域等における訪問看護サービスの拡充
・中山間地域等の訪問看護師の確保
○在宅医療への薬局・薬剤師の参画の推進
○在宅歯科医療の推進

○若手医師の育成・資質向上に向けた支援
○看護職員の県内定着の推進○看護職員の県内定着の推進
・県内養成校卒業者の県内就職率の向上
・勤務環境改善による離職防止の推進
○薬剤師の確保対策の支援
・未就業薬剤師や子育て中の薬剤師等の再就職支援
・薬学生やIターン、Uターン薬剤師の県内就職支援

○救急医療体制の確立（３）県民が安心して暮らせる急性期医療体制の確立 ○救急医療体制の確立
・地域の二次救急医療機関の強化
・救急医療情報システムの更なる改善
・ドクヘリ体制の拡充
○急性期医療体制の充実
・高知医療センター「新がんセンター」の整備
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３．厳しい環境にある子ども
たちへの支援
（１）子どもたちへの貧困の
連鎖の解消

（２）少年非行の防止対策（２）少年非行の防止対策
（３）児童虐待への対応

４．少子化対策の抜本強化 （１）妊産婦・乳幼児の保健の推進
○母体管理の徹底と切れ目のない妊産婦ケアの充実
・超低出生体重での出産を防ぐ
・産前・産後ケアサービスの充実・産前・産後ケアサービスの充実
○健やかな子どもの成長・発達への支援
・乳幼児健診の受診促進
・未受診児のフォロー体制の強化

５．保健・医療・福祉サービ
スの安定確保


